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सममभना चाहिए, कि में एक शुद्ध चुद्ध सब्चिदानन्द स्थरूप 
नित्य आत्मा हूँ ओर ये शरीर व शरीर से सम्बन्ध रखने वाले 
: खब पदार्थ मुझसे पर हैं, जो पर हैं थे सदा पर ही रहेंगे ओर 
जो स्व (अपने ) हैं वे सदा अपने ही रहेंगे। ये पर संयोग 
'से भले ही कदाचित्‌ कुछ विकृत हो जायें, जेसें जल अश्नि के 
संयोग से उष्ण हो! जाता है, परन्तु ज्यों ही पर सम्बन्ध छूट 
जाता है त्यों ही स्तर स्वरूप हो जाता है, जैसे जल अग्नि के 
संवन्ध छूटने से घुनः शीतल हो जाता है, इसी प्रकार इस 
जीव ( स्वात्मा ) की अनादि काल से कम व तद्निमित्तक 
शरीरादि पर पदार्थों का संयोग सम्बन्ध हो रहा है । इसलिए 
इसने उन्हीं पर पदा्थों को स्वात्मा मान लिया है और जब 
तक इसकी यह भूल न मिटेगी, तव तक यह चरावर इसी 
प्रकार दुखी रहेगा ओर पिटेगा,जैसे लोहे की संगति से अग्नि 
भी पीटी जाती दे । 


कितु,ज्यों ही यह स्व-पर के स्वरूप को समझ कर 
सत्य श्रद्धा कर लेता है, त्यों हो इसे स्व स्वरूप में रुचि और 
पर स्वरूप में उपेज्ञा भाव हो जाता है, फिर सलें ही यह कर्मो- 
दूय की पराधीनता से तत्काल पर वरुतुओं से अपना सचन्ध 
सर्वथा विच्छेद करने मे असमर्थ हो; तो भी वह पींजरे में बंद, 
कितु स्वतंत्रताके इच्छुक तोतेके समना सद्दैबद्दी पींजरेकीखिड़की 
खुलने अर्थात्‌ छूट भागने के खुअवसर को वहुत सावधानी से 
देखता रहता है और अवसर पाते ही निकल भागता है, 
परंतु जब तक वद्द अचसर नहीं आता है तव तक सदैव अपनी 
अवस्था का अनुपम आदर्श सामने रखे रहता है और वंधन 
की अवस्था को वेंधन ही मानता रहता है तथा वह अपना 


( ४३ ) 


स्वरूप भूल न जाय, धोखा न खाज्ञाय, इसके लिए नित्य प्रति 
दिवस में तीन वार, दो बार या कप्र से कप्त एक वार तो 
अवश्य ही किली शांत ओर एकांत स्थान मे वेठ कर राग दं प 
भावों तथा कम ( ज्ञाानावरणादि आठ ) नो कम ( शरीरादि ) 
से रहित अपने शुद्ध बुद्ध नित्यानन्द स्वरूप आत्माका विचार 
किया करता है तथा ज्ञो आत्माएँ स्व स्वरूप को प्राप्त हो 
की हैं उनका आदर सन्मुख खड़ा करके उनके गुण चितवन 
स्तवचन वंद्वन करता है, कर्मापाधि से जो दुष्कृत हुए व हो 
रहे है, उन पर पश्चाताप करके उनको मिथ्या करने का विचार 
करता है इसे ही प्रतिकमण कहते हैं तथा भविष्य में ऐसे 
कृत्य जो किसी प्रकार कम वंधन के कारण होवे, नहीं करने 
का विचार करता है इसे प्रत्याख्यान कहते हैं, इससे साव- 
घान रहता है तथा कछ समय के लिए शरीर से भी ममत्व 
की छोड़कर स्वात्म स्वरूप में एकातम्र तल्लीन हो जाता हे 
इन्हीं को सामायकादि आवश्यक कहते हैँ | यह सत्य है, कि 
अनादि काल से इस जीव ने ज्ञिन विषय व कपायो का अनुभव 
किया है, उन्हीं मे इसकी भावनायें दौड़ जाया करती हैं और 
स्वात्म स्वरूप चितवनादि भावनाओं में स्थिर नहीं रहने 
पाता, परंतु प्रयत्न करने से क्या सिद्ध नहीं होता ? सभी हो 
सकता है । अतएव प्रारम्मादस्था में यह वारम्वार हारता है 
परंतु फिर भी हताश नहीं होता। अपना उद्योग वार वार 
जारी रखता है। एक ओर इसका चंचल मन भागता है ओर 
दूसरी ओर नियम रूपी कठिन रस्सी से वांधे हुए खींच २ 
कर वह पुनः २ अपनी ओर लाता है । इस प्रकार निरंतर के 
अपने शुभ उद्योग से भौरे २ विज्ञय पाने लगता है अथांत्‌ 
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आत्मा मैं ज्यों ज्यों स्थरूप श्रद्धान ज्ञान और वैराग्य की भाव- 
नाये दृढ़ होती जाती हैं, त्यों त्यों- अभ्यास- वढ़ता जाता हे 

ओर स्थरूप में स्थिरता भी होने लगती है। अतणग उद्योग 
तो सदेव करते ही रहना चाहिए। इस प्रकार के स्प्ररूप , 
साधन के अभ्यास को साथायिक कहते हैं। यह सामायिक 
सम्पग्द टी जीयों की ही सच्ची सामायिंक कहाती है ओर वह्दी 
यथार्थ फलवती होती है। 


यद्यपि 'जेनेतर धर्म प्रवतेकों ने भी त्रिकाल संध्या 
व्रताई हे; मुखल्मानों ने ते। पांच बार नभाज्ञ पढ़ना बताया 
है, परंत वे किसी विशेष शक्ति वाले कर्ता ईश्वर की उपासना 
करते हैं; उनका लक्ष्य स्वात्मा को परमात्मा बनाना नहीं है, 
न उनके मत से आत्मा पस्मात्मा वन सकता है। अतण््य 
सच्ची साप्रायिक जैन सिद्धान्तानु तार ही आत्म कल्याण करने 
वाली होती है | जिलसे सखारों आत्मा परमात्मा वन 
सकता है। 


आज कल्न हमारे चहुत से भाई चहिने' सामायिक का 
अभ्यास भी नहीं कएते, इसका कारण या ते उनका प्रमाद है 
या विधि का न जानना, व पाठ का न समझता ही हो सकता 
है। प्रमाद त्याग का उपाय ते साप्रायिक का नियम कर लेना 
है ओए विधि व अर्थ आगे बताया जायगा। अतग्ब आएा 
है कि हमारा यह शुभ प्रथन सकल होग। ओर इससे हमारे 
भाई वहिने' लाभ उठायेंगे। जो भाई वहिने' सरुकृत श्लोक न 
पड़ सके वे केवल भाषा के पद्य मात्र याद कर ले। मूल के. 
आधार पर हो वें रंचे गए हैं ओर भाषा में खुलासा अर्थ भी 
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दे दिया गया है इसके सिवाय एक प्रात्रीन प्रतिक्रमणपाठ भी 
मल ओर अर्थ सदित पं० वालच-; जी शास्त्री से शुद्ध कराकर 
तथा गिरधर शर्मा कृत संक्षित आलोचना पाठ ( पद्म ) ओर 
अन्तर द्टि कराने वाला शांति दशक ( पद्म ) भी देदिया है। 
इसकी प्रथमाव्रत्ति ४०० प्रतियाँ श्रीमान. कोटडिया ऊगरचन्द्र 
सखमलदास ओरान निवासी ने ओर टितियात्त्ति ४०० 
परतिया वज्ञाज़ नाथरामात्मन मास्टर कालूराम छोटेलाल तथा 
भूगेन्द कुमार नरसिहपुर (स्री० पी०) निवाली ने प्रकाशित 
कराई थीं, जो मुमुच्षुजनों भें बहुत शीघ्र बितीर्ण हाई ओर 
फिर भी मांग आती रही। इस उपयोगिता को देखकर 
ओरान (गुजरात ) निवासी वाल-ब्रह्मचारी शाह, सवाभाई 
समखमलदास ने इसे परिच््धित रूप में तीसरीवार णे १००० 
प्रतिय प्रकाशित कराई । अवण्व आपको ते धन्यवाद है दी 

परन्तु थे मुमुजुसज्जन भी धन्यवाद के पात्र होंगे,जे इसे प्रात 
करके कम रे कम दिन में एकवार भी निरंतर सामायिक का 
अभ्यास करते रही, इसी लिए इस का सृक््य भी नित्य 
सामाथ्रिक करता रक्खा गया हे, इसे कोई सामायिक की 

नेत्य प्रतिज्ञा करके मुम्ुच मँगा सक्ता है। 


न्‍ ह मुमुजुसद्ायक-- 
रज्ावंध्रन ( सल॒ना ) 4 कह हे ग 
| ( धमरत्न पंडित ) दापिन्द वर्णो, 
९८६2 चिएाता-- _ 
अधिष्टाता-- 


श्रीऋपप तब्रह्मचयांश्वम, चौरामी (मथुरा) 
“्ट्ड्लशाधष्टटि 24२ 


(६ ६ ) 
सामायिक करने की विधि । 


प्रातःकाल सर्योदय से कुछ पहिले से लेकर ऋुछ 
रूमय वाद तक, इसी प्रकार मध्याहकाल में आर सायंकाल 
में भी लेना चाहिये, अथात्‌ यदि ६ घड़ो सामायिक करना होवे 
तो सय्यादय से ३ घड़ी पहिले से २ घड़ी वाद तक यदि ४ घड़ी 
करना हो तो २ घड़ी पहिले से २ घड़ी वाद तक ओर यदि 
२ घड़ी करना हो तो १ घड़ी पहिले से १ घड़ी वाद तक करना 
चाहिये, ऐसे ही दो पहर को मध्याह (१२ बजे ) के खूथ से 
आधा समय पहिले ओर आधा वाद तक और ऐसे ही खाय॑- 
काल में आधा समय सूर्यास्त से पहिले और आधा वाद तक 
लेना चाहिये, इस प्रकार तीनों संधियों को सामायिक के समय 
के मध्य में लेना उत्तम काल शुद्धि है । उत्तम सामायिक ६ घड़ी 
की होती है। मध्यम सामायिक ४ घड़ी की और जघन्यर्घर्डाकी 
मानती गई है, उत्तम तो यही है कि तीनों संधियां मध्यमें लोजांय, 
परन्तु कारणवश ऐसा नहो सके, तो उत्क्र्रसामायिक के काल 
में प्रास्म्म करके उसी के अन्दर मध्यम और जबधन्य सामायिक 
वाले किती भी समय कर सकते हैं विशेषावस्था में तीनों प्रकार 
को सामात्रिक वाली उस्क्झ साधायिक के काल से पहिले प्रारंभ 
करके सामायिक के काल में पदुँचकर पूर्ण कर सकते या कि 
सामाथिक के काल में प्रायम्प करके पश्चात्‌ तक भी पूर्ण कर 
सकतेह, यह मध्यम और जघन्य काल शुद्धि है। तात्पर्न-सामा- 
पिंक का काल उलंप्रन किसी भी अवस्था में न होना चाहिए, 
इस प्रकार तीनों संध्याओं में प्रत्मेक मुमुक्षु नर नारी को, 
स्वस्थ चित्त होकर शरीर की भी शुद्धि करके शुद्ध व्र जो 
ग्रहस्थाभ्रम के कार्यों में नही आते,किंन्तु केवल पूजन स्वाध्याय 


( ७) 


व सामायिक के ही उपयोग में. आते हैं, ऐसे धोती हुपट्टा बंडे: 
आदि जो शुद्ध खूत(खादी) के हो, ऊन व रेशम के अपविन्न 
न हों,पहिनकर किसी एकांत स्थान में जहाँ डांस मच्छुरादि की 
विशेष वाधा न हो. भूमि शीतल ( सदी वाली ) न हो, चींटी 
चींटा ( कीड़ा मकोडा ) खटमल (मांकड ) आदि न हो, 
जहाँ कोलाहल ( ख्वी छुरुष आदि के जोए शोर से उपहास व 
परस्पर के कपाय रूप शब्द ) न सुनाई देते हो, जहां व्यवहार 
लोगों का आना जाना न होता हो, जहाँ कि पशु पत्तियों आदि 
का आना जाना न हो, तथा जहाँ लग्न आदि उत्सवों की धूम- 
धाम न होवे,राग रह का स्थान न हो, ऐसा शांत एकान्त और 
चेराग्य युक्त स्थान में, (वाहे वह अपना हो निवास स्थान हो 
चाहे कोई मठ सन्द्रि, पर्थेत की शुफा, नद्दी का तट, पहाड़ी 
भाडी, वाग, वन, व स्सशान भूमि होथे) ज्ञाकर किसी निर्जीच 
शिला व भूमि को नरम पीछी या वस्य से प्रमाजेत कर लेंता 
चाएहिये। पश्चात्‌ भूमि पर हो या आसन विछ्वाकर पू् या उत्तर 
मुख करके खड़े होना चाहिये और दोनों हाथ कमलकी वोंडी 
के आकार जेडकर मरतक से लगाकर तीनवार शिरेनति करना 
(मस्तक झुकाकर नमेस्तु करना) और “3० नमः सिद्ध भ्यः 
3४ नमः सिझ्धेभ्य; 3» नमः सिद्ध भ्यः” इस संत्र के उच्चारण 
करना चाहिए । पश्चात्‌ सीधे खड़े होकर दोनों हाथ रूोधे 
लोड देना चाहिए, दोनों पांचों की एडियों भें ४ अह्ठुल का 
ओर सन्मुख अँगूठों में १२ अह्ुल का अंतर रहे । इस प्रकार , 
मस्तक के भी सीधा और नाशात्र दृष्टि रखना चाहिर ओर 
नव ६ शमोंकार मन्‍त्रों का जप २७ स्वासोच्छ॒वासों में 
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प्रॉत्‌ १ पूर्ण मन्त्र ३ स्वालोब्छवालों में पूर्ण करके का- 
योत्सगे करना चाहिये, ३ स्वासोच्छुवास यों होते हैं कि. 
णमी अरहंताणं का ध्यान करते हुए स्वास ऊपर चढ़ाना, 


फिर णमी खिद्धाणंं का ध्यान करते हुए बाहर निकालना, 
फिर ण॒तती आयशियाणं के ध्यान में भीतर खींचना और णमो 

उबवज्कमायाण के ध्यान में वाहए निकालना, पश्चात्त गमो लोए. 
के ध्यान मे भीतर और खव्बसाहरणं के ध्यान में वाहर 


निकालना चाहिये, इस प्रकार एक मन्त्र मं ३ और नव में 
२७ स्वालोच्छुवास हो जाते हैं इसी को १ कायोत्सरग कहते 
हैं, कायोत्सग कर लेने के वाद उसी उत्तर या पूर्व (जो 
होव ). में दोनों घुटने पृथ्वी पर लगाकर और दोनों हाथ 
झाड़कर मस्तक मे लगाकर मस्तक भूमि से लगाकर अश्टांग 
नमस्कार करना चाहिए, पश्चात्‌ खड़े होकर कालादि का 
प्रमाण कर लेना चाहिए “कि में ६ घड़ी ४ घडी या २ घंडी 
( घड़ी २४ मिनथ को होती है) अथवा अपनो खुबिधा च॑ 
स्थिरता के अनुसार असुक सरूमय तक सामायिक करूंगा 

उतने काल में जे परिम्रह शरीर पर है, उतना ही अ्रहण है। 
शेप सब का इतने काल मे त्याग है; इतने काल में में इस 
क्षेत्र के सिवाय जहां में खडा हैँ व वेटंगा, शेप क्षेत्र मं गमना- 
गमन नहीं करू गा, इतने समय तक अपने मन वचन और 
काय के यथासस्मव 'स्थिए रखने का प्रयत्न करूगा और 
शत्रु-मित्र, जीवन-मरण, लाभ-अलाभ, खुख-ठुख, महल-श्मशान 

नगर-वन व उपवन आदि मे समता भाव रकक्‍खू गा, यथाशक्ति 
उपसगे ओर परीषह थेरये पूवेक सहन करू गा, इत्यादि प्रतिज्ञा 





( ६ ) 


करना चाहिए, पश्चात्‌ उसी दिशा में बिल्कुल सीधे दोनों हाथ 
जीड़ (पहिले के समान) खड़े रहकर&या श्वारअपनी स्थिरता 
अनुसार ऊपर की विधि से णमोकार मन्त्र ज़पकर पश्चात्‌ दोनों 
हाथ जोड़कर ३ आवते करना, अथात दोनों.हांथों की झं जुली 
बनाकर बाई ओर से दाहिनी ओर को ले जांते हुए ३ चक्‍कर 
करना ओर फिर मस्तक से लगाकर मस्तंक क्ंकाना चाहिये, 
इस प्रकार १ दिशा के ३ आवबते और १ शिरोनति हुई, 
पश्चात्‌ दाहिनी ओर पूर्वे या दक्षिण दिशा में फिर कर खड़े 
होना चाहिए और उसी प्रकार-& या. श्वार मन्त्र 'जपंकर' उसी 
प्रकार ३ आवर्त और १ शिरोनति करना चाहिए, पश्चात्‌ 
दाहिनी ओर दक्तिय वा पश्चिम दिशा मे फिर कर उसी प्रकार 
मन्‍्त्रों का जाप ३ आवते १ शिरोनति करना ओर फिर पश्चिम 
वा उत्तर भे' फिर कर भी वैसे ही जाप, आव्त ओर शिरोनति 
करना चाहिए, इस प्रकार से चारों दिशाओं के सव मिलकर 
३६ था १२ मन्त्रों का जाप १२ आवते ओर ४. शिरोनंति हो 
जावेंगी, पश्चात्‌ जिस दिशा में प्रथम खड़े होकर कायोत्सर्ग 
व नमस्कार किया था उसी दिशा में चाहे तो मूर्तिवंत्‌ स्थिर 
खड़े रहकर अथवा पह्मासन या अरूपझ्मासन से स्थिर वेठकर 
सामायिक के पाठ का इस प्रकार उच्चारण करे कि जिससे न 
ते आप पाठ भूल जावे ओर न अन्य सामांयिकादि घर्मध्यान 
करने वालों को विघ्न होने पावे । तात्पर्य-न-तें बंहुत जोर से 
उच्चारण ही और न अजुच्चारण ही हो, तथा उच्चारंण न बहुत 
जल्दी जल्दी क्रिया जावे ओर न बहुत अधिक ठहर ठद्वृरुकर 
ही, किन्तु इस प्रकार रे किया जावे कि 'डसेके।! भाव वरावर 
समऊं मे' आता रहे, ताकि मन उसी के विचार मे 'लंगा रहे, 
इसे प्रकार सें पाठ पूरा: होजाने पर या ते णमोकार॑ मन्त्र के 


( १० ) 
€ अत्तरो ३ है ं ५ 
पूर्ण ३५ अक्षरों के मन्त्र से १०८ मंत्रों का डपयक्त विधि से 
जाप करना या अहंत्सिद्धाचायोपाध्याय, स्वेसाधुभ्यो नमः 
इस मन्त्र का या अहँत सिद्ध या अखसिआउसा या अहंत या 
सिद्ध या ४४ इन मन्त्रों में से किसी एक का. अपनी खुविधा 


के अनुसार १०८ वार ज्ञाप करे पश्चात्‌ खड़े होकर पूर्वचत्‌ 
कायोत्समे ( ६ णमेकार मन्त्र जप ) करके उसी दिशा मे' पुनः 
अश्ांग नमस्कार करे । इस प्रकार सामायिक पूरे करके 
फिर-१२ भावनाओं का संवेग व वेराग्य के अर्थ चितवन करना 
चाहिए, तथा प्रातःकाल की ' सोॉमायिक पूर्ण हो चुकने पर 
आ्रावक के १७ नियमों का भी विचार. करके स्वशक्ति अनुसार 
नियम करना चाहिए | थे १७ नियम य. हैं, यथा में आज दिन 
भर में इतने वार से अधिक भोजन नहीं करू गा, इतने वार से 
अधिक पानी आदि पेय पदार्थ नहीं ग्रहण करूंगा, इतनो व 
इस प्रकार की सवारियां के सिवाय अन्य सवारियों में नहीं 
वैठंगा, में अमुक प्रकार के विस्तररों के सिचाय अन्य पर शयन 
नहीं करू गा, जैसे पलह्न, लकड़ी का तस्त, पत्थर की शिला, 
भूमि, चटाई, घास, गादी आदि, ऐस' अमुक २ आसनों परंही 
वेद॒गा अन्य पर नहीं, इतने वार से अधिक स्नान नहीं करूगा 
या स्नान ही नहों करूगा, अम्तुक २ जाति के फ़ूल व माला, 
के सिवाय अन्य नहीं सूघृंगा, इतर फुनेल आदि अम्ुुक २ के 
सिवाय शेष का त्याग है, पानादि मुखशुद्धि के पदार्थ अप्ुक २ 
के सिवाय अन्य प्रदण नहीं करूंगा, अमुक प्रकार के इतने 
वर्त्नी के सिवाय शेष को ग्रहण; न करू गा, अश्जन-मसंजनादि 
अम्रुक २ के सिवाय और न लगाऊं गा, अमुक २ आभूषण के 
सिवाय शेप. की न पहिरू था, मैथुन सेचन न करूगा या इतने 


( ११ ) 


बार से अधिक सेवन न करूंगा, सो भी स्वस्री मे ही, गीत 
जृत्य वादित्र नहीं खुनूंगा न देखूगा, (धार्मिक भजन 
संगीत चुत्य आदि सुनने देखने की दृट है ) छुह रखो में से 
अमुक असुक फे सिवाय शेष को नहीं भ्रहण करूँगा, संचित्त 


वस्तुओं को ग्रहण न करूंगा अथवा अम्कुक २ के सिवाय शेष 
का त्याग है, इत्यादि भोगोपभीग के पदार्थों का नियम रखकर 


शेष से, अम्क समय की मयोद्‌ करके, मोह त्यागं देना चाहिए, 
ऐसे ही दिग्त्रत के भीतर देशब्रत में अपनी परिस्थिती के 
अनुसार क्षेत्र की सीमा भें यथायोग्य कमी करना चाहिए । 
इस प्रकार की दूसरी प्रतिमा से ऊपर वाले भावकोी तथा 
मुनि आर्यिकाओं को नित्य नियम पूवेक त्रिकाल सामयिकादि 
पडावश्यक करना ही चाहिए, किन्तु दूसंरी. व दूसरी से 
नीचे प्रथम प्रतिमा चाले व पाक्षिक श्रावको व अन्नती सस्य- 
गरण्टी जीवों को त्रिकाल का नियम नहीं है,न अम्कक समय 
का ही नियम हे, वे अपने अपने भावों की स्थिरता के अनुसार 
३ चार २ वार व १ वार भी कितने ही समय का प्रमाण 
करके अभ्यास रूप से सामयिक कर सकते है, दूसरो प्रतिमा 
में तो सामयिक त्रतो ( शिक्षात्नतों ) में हैं, परन्तु तीसरी व 


उससे ऊंपर प्रतिमा ( प्रतिज्ञा ) रूप से जिकाल मे आवश्यक 
, इसलिए उन्तको उत्तम मध्यम या जघन्य काल. तक नियम 


से .निरतिचार सामायिक त्रिकाल भें करना ही चाहिए, 
ज्यों २ ऊपर २ प्रतिमाय बढ़ती ज्ञायगीं, सामयिक का काल भी 
वढ़ता ज्ञायगा, जो, आ्रावक के उत्कए ( ११ वे ) स्थानम उत्कृष्ट 
हो जायगा, उससे आगे छुटवें गुणस्थानादि में 
सामायिक संयम होजाता है उनके निरंतर सामायिक रूप 
ही प्रवत रहती है, चहां जघन्य व मध्यम काल का कुछ 


( ९२१ ) 


प्रयोजन ही नहीं हैं, क्योंकि उनके ध्यान ओर अध्ययन दो ही 
मुख्य कार्य हैं शेष आहार निहार विहार आदि सव इन्हीं के. 
साधन है । 

उपय क्त विधि श्राइकों को लक्ष्य करके ही लिखी गईं 
है, आवकों को लोफ़िंक शुद्धि आवश्यक है, क्योंकि इनके 
इन्द्रिय-विययों में प्रति रहती है | अठणच उन्हें ग्रहस्थ की 
क्रिया के वाद शरीर की शुद्धि तथा चस्लों का वदलना 
आवश्यक है, परन्तु ऐसी कोई अशुचि किया नहीं की गई हो 
अथवा शोचादि ( मलमूजत्याग ) कियाए' नहीं की गई हो 
तथा वस्त्र शुद्ध हों तो स्नान करना आवश्यक नहीं है, “ब्रह्म- 
चारी सदा शुचिः? | । 

सामयिक की प्रारंभिक विधि ( नमस्कार आवतंतथा शिरो 

नति.) कर चुकने के वाद प्रथम ही अपने भूत काल सस्वन्धी- 
दोपो का विचार करके उनकी निन्‍्दा गहां व॑ पश्चात्ताप करके 
उनको मिथ्या करने का प्रयत्न करना चाहिए, इसे ही प्रतिकमण 
कहते है, पश्चात्‌ भविष्य काल में ऐसे दोष नहीं लगाउ गा. 
इस प्रकार का विचार करे, इसे प्रत्याख्यान कहते हैँ । फिर 
समस्त दीपषों से शांति पाकर शत्रु-मित्र,, महल-स्मशान, नगर- 
वन, सुख दुख, हानि,लास,संयरेग,वियोग, में से इश्शाउनिए वुद्धि 
को हंटाकर सर्वप्राणि मात्रसे संमतामाव घारण करना चांहिए 


इसे सामायिक कहते है, पश्चात्‌ सामयिक के शिक्षक, पूण 
सामायिक की सूंत ऐसे २७ तीथेझ्वरो का स्तवन करना 


चांहिए, इसे स्तव व रुतवन कहते हैं, पश्चात्‌ पंच परमेष्ठी या 
किसी १ तीथर्थेड़र का विशेष .शुणनु॒ुवाद करके वंदना करना 
चाहिए, इसे वंद्रन कहते हैं, इससे सामयिक में .हढ़ता होती, 
व स्वात्मरुत्रि वढ़ती है, पर पदार्थों में विरक्त भ्राव चढ़ता है, 


( ९३ ) 


पश्चात्‌ काय से मम्रत्व भाव को त्याग कर कुछ समय. के 
लिए अपने शुद्धात्मस्वरूप का विचार करना चाहिये, उसी 
में निमग्न होजाना चाहिए, इसे कायोत्सर्ग कहते हैं, ये सामा- 
यिक के छः आवश्यक हे जो नित्य 'प्रति -स्वात्महित 
के लिए अप्रमादी होकर अ्रद्धापूवक प्रसन्‍नता'से करनां 


चाहिए । 
भ्रावकों के जो -देवपूजा; शुरुसेवा; स्वाध्याय, संयम; 


तप और दान पद कम चताए हैं उनमें 'सामायिक तप .में 
आजाती है क्योंकि तप का लक्षण इच्छा का निरोध करना *ै 
ओर सामायिक में इच्छा का. निरोध विशेष रूप से होता है 
तथा ध्यान को अन्तरंग तपों में माना है, सो इसमें ध्यान. भी 
होता है प्रायश्चित, विनय, स्वाध्याय, व्युत्सर्गादि सभी यथा- 
संभव आते है, इसके सिचाय अनशनादि'भी तप हैं'जो श्रावक 
यथासंभव करते है और करना चाहिये | 


अब १०८ मन्त्रों के जाप का भेद वताते है, शृहस्थों को 
संरंभ, समारंभ, आरम्भ, ये तीन मन से, वचन से, तथा काय ' 
से स्वयं करने पड़ते हैँ, कराना पडते हैं, व अनुमोदन 
करना पडती है, जो क्रोध, मान, माया; वा लोभ के वश में हो 
कर होते है, इस लिए इनके परस्पर गुणशने से १०८ भक्त बन जाते 
है, सेसे सरंभ मन से, स्वयं, कोध के वश होकर किया, यह 
एक भंग हुआ, (२५) समारंम, मनसे, स्वयं, कोध के वश होकर 
किया, (३) आरम्भ मन से; स्वयं कोध फे बश होकर किया, 
इसी प्रकार प्रत्येक वचन पर फिर. काय पर लगाना, फिर 
कृत; कारित, अन्लगोदना, फिर कपायों पर लगाने से १०८ 
भंग होजाते हैं, इनसे कर्मासव छोता है, इसलिए पक एक 


( र४ ) 


आशध्रवद्धार की रोकने के लिणए. एक २ मन्त्र का जाप 
करते है । 


जाप, उत्तम तो ये है कि अपने हृदय में एक आठ 
पांखुडी के कमल का चितवन करें जो स्फटिक समान 
निर्मल शुभ वर्ण का हो, उसके मध्य एक कर्णिका का चितवन 
करे, फिर करिका तथा प्रत्येक पांखुडी पर वारह पंच २ 
किरणों के तारों का चितवचन करे ये सव तारे १०८ हो 
जांयगे; तब प्रथम कर्णिका से प्रारम्भ करके, कम से सव 
तारों पर ध्यान रखते हुए शमोकार आदि मनन्‍्त्रों का. जाप 
करे,,इसमें चित्त की एकाप्मता विशेष, रूप से होती हे बहुत 
सावधान रहना पडता है, इस लिए ,इसका, अभ्यास करना 
चाहिए, इसके सिवाय स्फटिक, सुवर्ण, रूपा, मू गा, खूत आदि 
की मालाओं पर भी जाप कर सकता है । 





१४५ 


सामायेक पाठ अथौत बविन्नू भीक्माएँ 
(१) 
सच्चेषु सेन्नीं, गुणिपु प्रमोद, क्लिष्टेपु जीचेपु कृपापरत्वम्‌ । 
साध्यस्थ्यभावं॑ विपरीततृत्तो, सदा ममात्मा विदधातु देव | 
' भावाथ्थ-हे देव ! मेरे सर्देच जीवमात्र मेँ मैन्नीभाव 
सम्पग्द्शन, छान, चारित्रादिकर श्रेष्ठ ( गुणी ) महात्माओं में 
प्रमोद ( हपे ) भाव, दीन-दुखी जीवों में करुणा ( दया ) भाव 
ओर अजशानी विपरीद मार्गाठुगामी जनों में उपेक्षा (न प्रेम 
भक्ति, ओर न ह्ेप बेर आदि ) भाव रह | ' 


प्रेम हमारा सब जीवों मे सदा मिच्रवत्‌ बना रहे। 
गुणी जनों को लखकर मेरा मन अति ही आनन्द लहे॥ 
दीन दुखी जीवों हित मेरे दयाभाव का सोत वहे | 
देव ! विपर्यय पुरुषों प्रति मन सदा भाव साध्यस्थ्य गहे ॥ 


(२.) 
शरीरतः कत्तू मननन्‍्तशक्ति विभिन्नमात्मानसपास्तद्ोपम्‌ । 
जिनेन्द्रश्रोशादिव खद्न्‍गयरददिंट तव प्रसारेन ममास्तु शक्ति: ॥ 


भावषार्थ--हे जिनेन्द्र ! जैसे स्यान से खडग पृथक हो 
जाता हैं, उसी प्रकार मेरा, भनन्‍त शानादि शक्तियों का समर 
दायस्वरूप निर्मेल ( समस्त दोपों से रहित ) आत्मा, आपके 
प्रसाद से, शरीर से मिन्‍न हो, ऐसी शक्ति प्रगट हो । 


निष्यशुद्धू चैतन्य अनन्ते छझानदर्श सुख, बल युत राम | 
परमशांतिमय निज रस भोगी सिद्धू समान सगुण को घाम ॥ 


( १९६ ) 


सो. मम झआतम मोहकमंवश पुड्लल संग ने वसु ज्ञाम। 
देव भिसन. हो चेतन. तन से ज्यों स्थान से खडंग. मुद्ाम ॥ 
(२) 
दुःखे सुखे वेरिणि बन्धुवगें, थोगे घियोगे भचने बने वा। 
निराकुमांशेपममंत्वचुड्े! , सम मनो मेडस्तु सदा5पि ' नाथ ॥ 
भावायथे-हे नाथ | दुःख खुशख, शच्रु; मित्र, संयोग, वियोग 
महल' व उद्यान ( वन) आदि में ममत्व. (इप्ट अनिष्ट ) 
बुद्धि हट कर मेरे सदेव समता भाव वना रहे । 


. . अमरपुरी सम खुख हो मुझको या दुख होवे नकेसमान । 
मित्र तुल्य चतें. जग प्राणी या रिपुवत्‌ छेद तन आन ॥ 
इप़्वियोग अनिए्ट “योग में महल मशान तथा उद्यान। 
क्षय में समताभमाव सदा हो मेरे वीवराग भगवान ॥ 


५, (४) | | 
सुनीश ] लीनाविव कीलिताबिव स्थिरो निषाताबिब बिश्वताबिव | 
दो त्वदीयो मम तिष्ठतां सदा तमोश्चनानी हृद्ि दीपकाबिव ॥ 
भावार्थ-हे मुनीश ! दीपक के समान अन्धकार की नाश 
करने वाले तेरे चरण कमल मेरे हृद्य में इस प्रकार सदाके लिये 
स्थिर हो जाव॑ लय होंजाब, मानो कील दिये गये हो. अथवा 
विम्व के समान उकीरे गंये हो, तांत्पयं-मेरा मेन तुम्हारे चरणों 
के आश्रित होकर चंचलता रहित स्थिर होजांबे,अन्यत्रे चिषय- 
मेश मन.नित हें जिंनेश तंव पंद कमलो मे लीन रहो। ' 
तेरे चरणों कमल मम हिय में वसी निरंतर नोथ अहो ॥ ' ' 
मंत्र मुग्ध या कीलित वंत्‌.या विस्व'उपल् सम होजावे। 
मोह तिमिर शाशक तब पद से कभी न क्षण डिगने पावे ॥ 


( १७ ) 
(५ ४ ) 


एकेन्द्रियाथा यदि देव | देहिन; प्रम्नादृतः संच्चरता इत्तस्ततः ) 
उत्ता विभिन्ना सिकिता निपीडितास्तदस्तु मिथ्या दुरनुष्ठितं तदा ॥ 


भावार्थ-हे देव ! यदि मेरे द्वारा इधर उधर घूमने फिरने 
वाले एक्रेन्द्री आदि (तचस स्थाचर ) जीवों की प्रमाद से 
विराधना हुईं हो, वे पीड़ित किये गये हों, मिलाये गये हो, 
पृथक्‌ किये गये हों, तो सब दुष्कृत्य मिथ्या होवे | ५ | 
इक बे ते चौ अरु पंचेन्द्रिय जीव असेनी सैनी जान । 
चलते-फिरते मम प्रमादवश कएट लही या सुण निदान ,॥ 
सो सब दुष्क्ृत मिथ्या होवे तच प्रसाद हे. दयानिधान | 
खब जिय क्षमा करे मम ऊपर मेंने भी की क्षमा प्रदान ॥ 
( ५६ ) हि 
चिभुक्तिमार्थप्रतिकूल्वतिना, सया कपायाक्षवशेन दुर्घिया। 
चारिश्नशुद्धेय दूकारि लेपनं, त्तदस्तु मिथ्या सम दुषक्ृतं प्रभो ! ॥ 
भावार्थ-हे प्रभो ! सन्‍्मार्ग ( मोज्ष-मार्ग ) से विपरीत 
जो मैंने इन्द्रियों के विषय तथा कषाय के वश में होकर शुद्ध 
चारित्र का लीप कर.दिया है, सो सब दुष्कृत्य मेरं मिथ्या 
होये ॥ ६॥। 
परम शुद्ध स्वाधीन निराकुल सुखस्वरूप निज पद अमलान। 
सस्यग्दर्शन शान चरण शिव-मग पेखो नहि में अज्ञान ॥ 
अरु पुनि विषय कषायन वश हो किए घोर दुष्कृत्य महान । 
सो सब मिथ्या होवे . हे प्रभु) .प्राऊं मोक्षमागें खुखदान।) 
७ ) 
५ विनिन्दनालेचनगहंणरहं सनोवचःकायकपरायनिमितम्‌ । 
| निहल्सि पापं॑ भषदु:खकारणं भिपम्िपं मंत्रगुणैरिवाजिलम || 


( रण ) 


भावाथ--मेरे, मन-चचन-काय तथा कषायों के द्वारा जो 
संसार-दुःखों के कारणभूतं पाप कर्मों का संचय हुआ है,उसे 
में अपनी निन्‍दा, आलोचना व गहा करके उसी प्रकार निमू ल 
करता हूँ, जैसे सुयोग्य वेद्य मन्त्र या दवा के योग से रोग 
व विष दूर करता है ॥ ७ ॥ 


काय वचन मन की चश्चल्नता या कपाय परमाद विकार। 
चश मिथ्यात्व किये अघ मैने भव दुःख कारण वहुत प्रकार ॥ 
सो आलोचन निन्द्न गहंण करके करू निवारण सार। 
जैसे विए को मन्त्र योग से, करे वैद्य क्षण में सब ज्ञार॥ 
( ८ ) 
अतिक्रभ॑ यद्चिमतेष्ये तिक्रमं जिनातिचार सुचरिन्नकर्मणः । 
व्यत्रामनाचारमप्ि प्रमादृतः अतिक्रम॑ं तस्य करोमि शुद्धये | 


भावार्थ--हे जिनेन्द्र ! मेंने चरित्र मार्ग में जो अतिक्रम, 
व्यतिक्रम, अतिचार या अनाचार, प्रमाद के वश भे होकर किए 
है, सो सब प्रतिक्रणण करके शुद्ध करता हूँ ॥ ८ ॥ 
चो कषाय अरू विकथा चारों इन्द्रिय विपय पंच परकार | 
निद्रा प्रणय सहित सब पंद्रह दोष प्रमाद महा अघकार ॥ 
इन वश अनावचार अतिचारु अतिक्रम व्यतिक्रम किये झपार। 
प्रतिक्रण कर करू' शुद्ध मै, हे जिन | तव पद के आधार ॥ 
६ & ) 
जरतति मनःशुद्धिविधेरतिक्रमं, व्यतिक्रम॑ शीज्षमतेचिंलंघनस । 
प्रभोइतिचार विषयेषु चर्तेनं, वबन्त्यनाचारमिहाातिसक्तताम्‌ ॥ 


भावाथे--मन के दुष्ट संकल्प-विकल्पों को अतिक्रम, शील- 
त्रतों का लांघना व्यतिक्रम, विषयों में प्रवतेना अतिचार और 


( १६ ) 


उनमें बिलकुल ही आसक्त होजाना अनाचार कहलाता है ॥५॥ 
जो संकल्प विकल्प शुभाशुभ मन में उठ अतिक्रम सोय । 
शीलचतों का अंश उलंघन करे व्यतिक्रम जानों सोय ॥ 
पंच करण वश अश घात चूत अतीचार है ताको नाम । 
हो स्वछुन्द जो रमे विषय वश अनाचार सी दुख को धाम | 


( ९० ) 
यदर्थमान्नापद्वाक्यहीन मया प्रमादाद्यदि किंचनोक्तस | 
तन्मे क्मित्वा विद्धातु देवि | सरस्वती फ्रेचल बोधलब्धिस्‌ || 


भावाथ--है सरस्वती | हे जिनवाणी माता ! मुझ से 
प्रमादचवश यदि अर्थ, पद, मात्रा ओर वाक्‍्यादि से कुछ हीना- 
घिक कहा गया हो तो सव अपराध क्षमा होवे, ताकि में 
सर्वेशपद्‌ को प्राप्त हो सकू ॥ १० ॥ 


यदि प्रमादवश अरु अज्ञान से कोई शब्द अर्थ की भूल । 
पाठन पठन श्रवण समभन में होगई हो सुझसे प्रतिकूल ॥ 
सो सब च्ञामा दोष हो मेरे सरस्वती जिन वाणी माय । 
चख्ु विधि क्षय कर निज्ञ रस राचू फेचल शानादिक गुण पाय॥ 


( ११ ) 
बोधिः समाधि: परिणामश॒द्धिः,स्वत्मोपल ज्धिः शिवसोख्यसिद्धि: । 
चिंताभर्णि चिंतिनवस्तुदाने, त्वाँ वेद्यमानस्प ममास्तु देवि | ॥ 


भावार्थे--द्वे सरस्वती देवी ! तू चिन्तामणि के समान 
चिंतित पदार्थ देने में समर्थ है, में तेरी बन्दना करता हूँ, ताकि 
मुझे बोधि, समाधि परिणामों की निर्मेलता, स्वात्मा कौ 
प्राप्ति और मोक्ष सुख की सिद्धि होबे ॥ ११॥ 


( २० ) 


सम्परदर्शन ज्ञान चरण चय वोधि खुघार समाधि लगाय। 
भावशुद्धि कर स्वात्मज्नन्धि लद शिवसुखसिद्धि लूँ हे माय ॥ 
तच प्रसाद यह सब कुछ पाउ' चिन्तामणिं सम परम उदार। 
मन चांछित फल दाता माता नमस्कार तुह वाय्म्वार।| 
( १२ ) 
य; स्मर्य्यते सब्वंभुनीन्द्रवन्देः, यः स्वृयते सर्वेनर मरेन्‍्द्र। | 
यो गीयते चेदुपुराणशास्रे,, स देवदेवों हृदये समास्तांस।| 
भांवा्थे-- जो, मुनीन्‍्द्र-वनन्‍्दों ( समूहों ) से स्मरण किया 
ज्ञाता है, सर्च मनुण्य तथा देवों के स्वामी (चक्रवर्ती, इन्द्र) से 
पूजा जाता है, स्त॒त्य है, जो बेद्‌ पुराण व शास्त्रों में वर्णित है, , 
सो देवों. के देव मेरे हृदय में निवास करो ॥ ११ ॥ 
गणुधरादि आचायें झुरू मुनि जिसको ध्यावे ध्यान लगाय । 
सुर नर विद्याधर पति जिसकी स्तुति करते गाय वजाय ॥ 
चेद पुराणरु शास्त्रों माहीं, सहिमा गाई .अगम अपार । 
सो देवों का देव निरन्तर वसो हमारे हृदय मंझार॥ 
६ रेने ) 
यो दुशनज्ञानसुखरव भाव:, समस्तसंसारविकारबःह्य: | 
समाधिगर्यः परमाक्तसंज्ञ:, स देवदेवों हृदये ममास्ताम || 
भावांथे--जो अनन्त दशेन, ज्ञान और खुख स्वरूप, 
संसांर के समस्त विकारों से रहित हैं, समाधि के द्वारा 
जानने योग्य हैं ओर परमात्मपद्‌ का धांरक है, सो देवों का 
देव हमारे हृदय मे चासख करो ॥ १३ ॥ 
जिसके दशेन ज्ञान अनन्ता सुख अरू वीये अनन्त प्रमान। 
सर्वे प्रकार विकार जगत के तिन विन वीतराग पहिचान ॥ 


( २१ ) 


जो समाधि से जाना जावे अरू परमातम संज्ञा धार। 
सो देवों का देव निरन्तर बसी हमारे हृदय संकार॥ 


(६ १४ ) 
निपूद्ते यो भवदुःखजालं, निरीक्षते यो जगदन्तरालम | 
योइन्तरगंतो योगिनिरीक्षणीयः, स देवदेवों हृदये समास्तास ॥ 


भावाथे--जो खंसार के जन्म-मरणादि दुःखों का निमू ल 
करता है, जिसने समस्त जगत को जान लिया है और जो 
योगिजनों द्वारा समाधि से जाना जाता है सो देवों का देव 
हमारे हृदय में वास करो ॥ १४ ॥ 

जन्म जरा मरणादिक भव-हुख जिस प्रभ्भु ने कीने निमू ल | 
अरु अलोक सह लोक चस्तु सब तीन काल की लखी समूल।॥ 
सहज समाधि धार जिहँ योगी लखे स्वघट में योग सस्हार । 
सो देवों का देव निरंतर बसी हमारे हृदय मंझार ॥ 
( ९४ ) 
विमतक्तिमार्गप्रतिपादको यो, यो जन्ममृव्युव्यसनांयतीतः । 
त्रिज्ाकले।की विकले5४लंकः, स देवदेवों हृदये भमास्ताम || 


भाव।्थ--जो मोक्ष-मार्ग का नेता (बताने वाला ), 
जन्म -सरण आदि दुः्खों से रहित, अलोक सहित 
तीनों लोकों को जानने चाला, अशरीर तथा करे कलंक से 
रहित, है, सो देवों-का देव मेरे हृदय में निरंतर रहो ॥ १४५॥ 
मोत्त मार्ग जिसने बतलाया सब जीवों को झुखकारी। 
अरू जिसको नहिं रंचमात्र भी जन्मजरामतु दुख भारी ॥ 
जे! अलोक सह तीन लोक का शाता, रद्दित कर्म, अधिकार । 
सो देवों का देव निरन्तर बसो. हमारे हृदय मंकार ॥। 


५ २२ ) 


प ह 
क्रोडीकृताशेषशरी रिवर्गा:, कि यस्य न सन्ति दोपाः | 
निरिन्द्रियो ज्ञानमयो5्नपायं3, स देवदेवयों हदये ममास्ताम ॥ 
भावा्े--जिन राग छेषादि भावों के कारण संसार के 

समस्त जीव, कर्म से ग्रसे हुए, दुखी हो रहे हैं, उनको जिसने 

सम्पूर्ण रूप से निमू ल कर दिया है तथा जो अतीन्द्रिय केचल- 
ज्ञान-स्वरूप अथात्‌ पूर्णाशानी (सर्वेज्) और अनपाय (विनश्वर) 
है, सो देधों का देव मेरे हृदय में वास करो ॥ १६ ॥ 
जगत जीव जञवंत चराचर जिनने सचको अपनाया । 
पैसे उन रागादिक को भी जिस भप्रभ्चु ने है छुटकाया | 
ज्ञानस्वरूपी परम अतीन्द्रिय अधिनाशी अनुपम अधिकार | 
घो देवों का देव निरन्तर वसो हमारे हृदय संझार | 


यो च्यापको विश्वजनीनदुृत्ते जज विद्वुद्धों घत्कम बन्चः | 
ध्यातों घनीते सकल विकार, स देवदेवों हु दये समास्ताम्‌ || 
सावाणथै-जे! समस्त जगत का कल्याण करने वाला, 
अपने स्वरूप में रहता हुआ स्री ज्ञानद्वारा समस्त लोका- 
सोक में व्यापक, सिद्ध, बुछ और शुद्ध अथोत्‌ कर्मंचन्‍्ध 
से रहित है, सो देवों का देव हमारे हृदय में वास करो ॥१ण॥ 
ज्ञान अपेत्षा विश्व व्यापि जो निश्चय स्वात्मविलासी है । 
सिद्ध, बुछ सब कर्म नट्ट कर हुआ परम अविनश्ी है 
ज्ञगत जीव, कर ध्यान शिसी का हरते है निज सकल विकार | 
सो देवों का देव निरन्तर बसो हमारे हृदय मंझकार।! 
» हि ० ) । हि 
न स्पृश्यते क्तकत्लझ्नदोपेः, यो च्वातर्मंघरिव तिग्मरश्सिः । 
निरञ्षनं नित्यमनेकमे कं, त' देवसाप्त शरण -भपये ॥. 


( रे३े ) 


भावाथ--ज्ञिसकी, कमे कलंक आदि दोष स्पर्श भी नहीं 
कर सक्ते, जेसे सूर्य को अन्धकार स्पर्श नहीं कर सक्ता। जे 
निर्मल, नित्य, एक ( द्रव्यापेक्षया, अमेदनय' से ) तथा अनेक 
स्वरूप ( गुणापेक्तया भेदकल्पना से ) है, में उस आप्तदेव की 
शरण को प्राप्त दोता हूं ॥ १८॥ 
ज्ञानावरणादिक बसु विधि नहि जिसको सपरस कर सक्ते। 
जैसे उदय खूर्य के होते तम परमाणु न रह रुक्ते ॥ 
नित्य निरक्षन अलख अरूपी एक अनेक अपेक्तित सार। 
सो परमातम देव आप्त की लेता हैँ में शरण उदार॥ 
( १& ) 
विभासने यन्न मरीचिमाली, न चिद्यमाने शुवनावभासि | 
स्वात्मस्थित॑ बोधमयग्रकाशं, ये देवसाप्त' शरण प्रपये |! 


भावार्थ--सम्पूर्ण ज़गत्‌ को प्रकाशित करने (जानने) वाले 
जिस आप्त-सर्णश-के दोते हुए सूय तुच्छ प्रतिभासित होता है 
तथा जे! ज्ञानमय प्रकाश से व्यापक होते हुए भी स्वात्मा 
में ही स्थित है, में उसे आप्त देव की शरण को प्रपप्त होता 
हं॥ ९६ ॥ ही । 
जिसका, रवि के भी अभाव मे ल्ोकालोक प्रकाशन हार । 
रहे निरन्तर ज्ञान, प्रह्म वह मोहतिमिर नाशक है सार ॥ 
| यद्यपि निज आतमं स्थित है, तदपि हुआ है शेयाकार | 
सो परमातम देव आपकी लेता हूँ में शरण उदार।॥ 
( २० ) के ०] 
विलेक्यमाने सति यत्र चिश्वं, विले।क्यर स्पष्टमिदं विविक्तम्‌ । 
शर्दर शिव शान्तमनायनंतं, दें देवमाप्त शरणं प्रपयें ॥ 


( २४ ) 


भावाथ--जिसके ज्ञान में समस्त जयत्‌ स्पष्ट ओर 
प्रत्यक्ष, अपनी त्रिकालवर्ती अवस्थाओं सहित युगपत्‌ दिखाई 
देता है तथा जो शुद्ध ( कमेमलरहित ) शिव ( कल्याण का 
करने वाला ) शांत और अनादे अनन्त है, में, उस देवाधिदेव 
आप की शरण को प्रात्र होता हूं ॥ २० ॥ 


प्रथक पृथक प्रत्यक्ष ऋलकते सकल पदार्थ यथारथ सार। 
तीन काल की पर्यायों सह जिसके केवल ज्ञान संभकार ॥ 
पुन शिव रूप अनादि अन्त विन निर्मेल नित्य शांत अधिकार । 
सो परमातम देव आप की लेता हंं में शरण उदार ॥ 


( २१ ) 


येन क्षता मन्मथमानमुर्छा-विपादुनिद्रा भयशोकर्चिताः । 
त्योइनलेनेव तस्प्पन्चः, त' देवमाप्त' शरणं परये॥| 


भावाथें--- जिसने दावानल के समान ( दावानल जैसे 
अल्प काल में तरु-ससूह को भस्म कर देता है) अपनी 
ध्योनाग्नि से काम, मान, सूछा ( ममत्व बुद्धि ) विषाद (खेद) 
निद्रा, भय, शोक तथा चिन्ता आदि अंतरंग शत्ुओ की जला 
दिया है, में उस आप देव की शरण को प्राप्त होता हैं ॥ २१॥ 
जिसने काम मान अरु तृष्णा निद्रा भय विपाद अर शोक। 
चिता आदि भस्म कर डारे ज्यों दावाग्नि वक्तन का थोक ॥ 
निज निज्को निज़्कर निजटी निजहित निजसे रहोनिहार | 
सो परमतम देव आप्त की लेता हे में शरण उदार ॥ 
( २२ ) 
न संस्त्रोडइश्मा न तृण न सेदिनी, विधानतो नो फलको विनिर्मितः | 
यतो निरस्ताक्षकपायविद्धिपः, सुधीमिरात्मैव सुनिर्मले। मतः ॥ 


( रे५ ) 


भावाथे--समाधि के लिए, चटाई, भूमि, काष्ठादि की 

» पाषाणशिलाा ओर तृणादि का आसन ही उपयोगी 

प॒व॑ आवश्यक नहीं है,वक्षिक रागद्वेपादि कषाय और विषयोसे 
रहित स्वात्मा को ही बुद्धिमानों ने समाधि के योग्य माना है । 
आसन घास उपल लकड़ी या भूमि आदि जाने जग जन | 
पर समाधिद्दित राग द्वेष विन निज आतम दही वर आसन।। 
ऐसा मत है. विज्ञजनों का इससे वाह्य द्टि को त्याग । 
प भाव नोकमंरहित विज आतम हो के अतुमव लाग ॥ 


( रे३ ) 


न सस्‍तरो भद्र | समाधिसाधनं न ल्ोकपूजा न. च संधमेन्ननम । 
यतस्ततोष्यात्मरतो भचानिशं , विम्ुुच्य सर्वामपि बाह्यवासनाम॥ 
भावाथे--हे भद्र ( आत्मन ) समाधि के साधन, न तो 
संस्तरादि होते है और न लोक की पूजा( आदर सत्कार ) व 
किसी का सम्मेलन ही होते हैं, इसलिए समस्त वाह्यवास- 
नाओ को.त्याग करके निरन्तर अध्यात्म में ही मश्न रहो। 
संघ मिलन अथवा जग पूजन, संस्तर नहिं' समाधि-साधन । 
किन्तु स्वात्मा राग हेष बिन स्वसमाधि में हे कारण ॥ 
इसीलिए, तज वाह्ययासना अंतद छि सदा रखिये । 
अर निज्र आतम में निम्र्ष हो निज अजुभूती ही लखिये | 


( २४ )' 
न संति बाह्मा मम॒ केचनार्था, सवामि तेपा न क॒दाचनाहम | 
हत्थं विनिश्चित्य विमुच्य बाह्य स्वस्थः सदा' त्वं' मव 'भद्र मुक्‍्तये ॥ 
भावाथे---संज्ार के कोई भी वाहाय,,पदार्थ मेरे नहीं 
हैं और न में ही कदाचित्‌ उनका हूँ, वे मुमले, 


( २६ ) 


ओर में उनसे, पर हैँ, ऐसा विचार कर, हे स्वात्मन, ! चाहा 
चस्तुओं से मोह छोड़ स्वस्थ हो,जिससे तू सुक्त हो सके ॥२४॥ 
निज अन्तर आतम विन जेती बाह्य वस्तुएं ज़ग की जान | 
सो नहिं होय हमारी कवहूँ हम नहिं' उनके होय निदान ॥ 
ऐसा निश्चय करके मनमे जगके तज्ञ खब चाह्य विकार | 
स्वस्थ होय कर मुक्ति हेत तुम थिर होओ शिव पंथमम्कारा। 
( रुप ) | 
झात्मानमात्मन्थविलेक्यमानस्तं दर्शनज्ञानसयों विशुद्धूः । 
एकामचित्तः खलु यत्न ठन्न स्थितोडपि साधुर्सभने समाधिम। । 
भावाथे-हे आत्पन ! अपने आत्माको अपने ही आत्मा 
में देखने वाला तू दर्शन ज्ञान स्वरूप और निमल हैे। 
निश्चय से, अपने चित्त को एकाम्न करके साधुजन जहां कहीं 
भी स्थित होकर समाधि को प्राप्त कर लेते है ॥२४५॥ 
निज आतम में ही निज आतम देखन जानन चारे हो | 
अनन्त ज्ञान द]ग खुख दीरस्ज़मय पर साया से न्‍्यारे हो ॥ 
कर एकाम्र चित्त, हर बचिन्‍्ता, जो थिर हो निज ध्यान घरे | 
सो निज आत्मसमाधि पायकर साधु शीघ्र छी मोक्ष वरे॥ 
हु ( रद ) 
एक: सदा शाश्वतिकों ससात्मा विनिमैल: साधिगमस्वमाव: | 
चहिगेवाः सन्त्यपरे समसरता-न शाश्वता: कर्म मचा; स्वकीयाः: | 
भावाथे -मेरा आत्मा, नित्य, शुद्ध, एक, ज्ञानस्वभावी 
है, इसके सिवाय अन्य समस्त पदार्थ, मेरे स्वरूप से मित्र 
हैं, ओर तो क्या ? स्वकीय कर्म ही नित्य नहीं है. | तात्पय-- 
मैं समस्त पर दृब्य और उनके भावों से रहित एक शुद्ध 
चेतन्य ज्ञाता दप्टा नित्य अखंड आत्मा हूँ ॥२६।॥ 


५ २७ ) 


पक शुद्ध चिद्रप आत्मा सदा शाश्यता भेरा है । 
निर्मल दर्शन शान स्वभावी निज भें निज् को हेरा है ॥ 
तिस घिन घाह्विज्ञ द्रव्य कम भी शास्वत नहीं हमारे है। 
ये # दिनाशीक जड़ मूरत हम इन सब से नयारे है ॥ 


(२७ ) 
यस्‍्पाम्ति नेकक्‍्य चपुपापि सार, तस्यारित कि पुश्रकत्रन्नक्िश्नें: | 
प्रधपक्ृते चर्गशि रॉमकूपा: कु्ों हि निएन्ति शरोरमध्ये ॥ 


भावा्थ--जयब कि शरीर भी, जो निरन्तर साथ रहता 
है, अपना नहीं है, तो शरीर से सम्बन्ध रखने वाले पुत्र, स्त्री 
मित्रादि कैसे अपने हो सकते हैं ? ठीक ही छे, यदि शरीर 
पर का चर्म, उससे पृथक कर दिया जाय तो, रोमछिद्र भला 
फैसे ठहर सकते है ? नहीं ठदए सकते ॥२७॥ 
यह तन भी जब नहीं हमारा जिस संग निशदिन रहते है । 
तो फया नारि पुत्र म्ित्नादिक ये अपने हो सकते हैँ ॥ 
जैसे चर्म देह ऊपर का पृथक किसी चिधि हो जावे। 
तो फिर रोम छिद्र तिस ऊपर कही कोन विधि" रह जावे॥ 


( रु ) 
संयोगतो दुःस्षमनेकभेद , यत्तो5श्नुते जन्मवने शरीरी । 
ततखियवासी परिवर्जनीयो य्रियासुना निय तिमात्मनोनाम्‌ ॥ 


भावाथ--बाद्य पर चस्तुओं के-संयोग होने से ज्ञीच 
संसार-बचन में नाना प्रकार के दः्खों को प्रात होता है, इस- 
लिए यदि दुः्खों से छूटकर शीघ्र दी मोक्ष-खुःख प्राप्त करना 
चाहते हो, तो मन-वचन-काय! से समस्त पर वस्तुओं रे 
सम्बन्ध का त्याग करो ॥२५८९ 


( रू ) 


पंच परावतंन चहु कीने जियने भवकानन के मांह । 
डुश्ख सह्े नाना पकार के पर संबोग थकी जग मांहता 
इसीलिए मद चचन काय से खुची तजञ्ञो यह पर संयोग । 
जो चाहो सुख सदा शाइवता ओर शुद्ध दित आतम भोग 


हि” 
( +& ) 
सईद नियकृतन्य विकत्पजाऊ , ससारकह्ान्तारनियातहेद्मर । 
विविक्लमात्मानमद्चयमाणों, निदूयसे त्वें परमान्‍्यत्तने ॥| 


भसावार्य--सममस्त विकल्प जालों की, जो संसार रूपी 
गहन वन में भुलाने ( डालने ) वाले हैं, त्याग कर अपने 
शुद्धात्म-स्वरूप का अनुभव करते हुए परमात्म-स्वरूप में 
निमग्न हो जाओ, लीन हो जाओ !॥२६॥ 


सव चिकल्प जालों को त्यागों जिससे भच वन भ्रमे खुज़ीच | 
लीन होउ निज शुद्ध रूप में जिससे पावों शांति सद्ीच॥ 
सिन्न मिन्न लख आतम पुद्गल चेतन तथा अचेतन रूप | 
शुद्ध क्षान डय सुख वल मच सज॒ निजद्दीमें परमात्म स्वरूप॥ा 


( ३० ) 


स्वयं कृच कर्म यदात्मना पुरा, फत्ञ उदीय॑ 





लबते शुसाशुनन्‌ | 
क्र, क्र छ्् रथ कक ० भद 5 
परेंण दर्स यदि रन्यते न्‍्फुर्ट, स्वयं कृत करी निरथक तदा ॥| 


सावार्थ--अपने प्र्वोपाजित कम ही आपको शुभ 
'किवा अशुम फल. (सुख दुःख) देते हैं, अन्य कोई नहीं । यदि 
अन्य कोई सी आपको छुख उुःखादि देने लगे, तो अपने किए 
के सव निष्फल ही वहरपे, परन्तु ऐसा नहीं होता, जो कसे- 
करवा है, चद उनका फल सोक्ता भो है, यहां सत्य है॥ ३० ॥ 


( २६ ) 


जो जो कर्म किये जिय पूरथ उदय उन्हीं का आता है। 
'घुयय पाप फल सूख दुख, वहु विधि वही सबेदा पाता है ॥ 
यदि परक्ृत हो वे सख दुख तो,निज कृत करे होय वेकार। 
सो नदहि यासों राग द्वेष तज संबर तथा निजेरा धार॥ 


३१ 
निजाजित' कर्म विहाय देद्दिनों, न को5पि कप्यापि दृदाति किश्वन। 
विचारयजन्नवम नन्‍्यमानसः परो दृदातीति विश्व॒ुच्य शंसपीम्‌ | 
भावाथ्थ---संसारी प्राणियों को उनके ( अपने ) डया- 
जिंत कमों के सिवाय अन्य कोई किसी को कुछ भी नहीं 
देता, ऐसा विचार करके हो “पर देता है” ऐसी बुद्धि को 
त्यूग कर अपने ही शुद्ध स्वरूप मे रम जाना चाहिये ॥३१॥ 
जग जीयो को सूख दुख दाता पूर्वोपाजित उनके कर । 
तिन सिवाय किचित्‌ कोई भी दे नहि' सकता शर्म अशर् ॥ 
यो विचार एकापग्र चित्त कर तजो चुद्धि “पर है दातार” | 
किन्तु आपही कर्म शुभाशुभ कर्ता, भोक्ता खुख, दुख भार॥ 
( रे२े ) 
ये; परमात्माइमितगतिवन्ध:, सबंजिविक्तो भ्वुशगनवद्य: । 
शश्वद्धीते। मनसि लमभंते, सुक्तिनिकेतनं विभववर ते | 


भावार्थ---अमितगति आचाये से पूज्य, जो निदाष 
सर्वेज्ञ अतिशयवान शुद्ध परमात्मा है; उसका जो अपने अंत:- 
करण में एकाग्र चित्त होकर ध्यान करंगे, वे नित्य अतीन्द्रिय 
अनुपम स्वाधीन सुख को पावेंगे । अतएव उसी का ध्यान 
करना चाहिए ।३२॥ 
अमितगती से वंद्नीय जो परमातम निर्मेल गुण खान । 
अतिशय युक्त प्रशंसनीय अरू वीतराग स्वज्ष महान ॥ 


२० ) 


ताकोी दीप'चचन मन तन थिर करजो भवि करते नित ध्यान । 
सो कर नए अश्विधि, पाते पावन मुक्ति-महल सोपान ॥| 
( हेरे ) 
इति द्वन्निशता बत्ते: परमात्मानमी छते | 
योइनन्यगतचेतस्को यात्यसी पद्मन्ययम्‌ ॥ 


भावाथ--उक्त वत्तीस हन्दों के द्वारा जो परमात्मा का 
एकाग्म चित्त से ध्यान करता है, वह शीघ्र ही पर्मपद 
(निर्वांण ) को पाता है| 

उपयु क्त वत्तीस पद्‌ पढ़ परमातम ध्याय। 

एक चित्त कर 'दीप' सो छुधि अक्षय पद पाय || 


लघु सामायिक्र । 
(१) 


सिद्ध वस्तुवचो भत्तया सिद्धान्‌ प्रणमर्तां सदा | 
सिद्ध कार्य: शिर्त प्राप्ताः सिद्धि ददतु नो5व्ययाम्‌ || 
भावाथे--हम, भक्तिपूवेंक ज़िनागम और सिद्धपर्मेप्ठी 
को नमस्कार करते हैं, वे रृत्यकृत्य, मोक्ष को प्राप्त, सिद्ध- 
परमेष्ठी हमें अधिनश्वर सिद्धि प्रदान करे । 
दोहा-लकल निकल परमात्मा आगम गुरु निम्न न्‍्थ | 
बन्दू कारण मोक्ष के ज्यों पाऊं शिवपन्थ ॥१॥ 
द ( २ ) 
नमोस्तु भूतपपेभ्यः सिद्धेभ्थः ऋषिस'सदि | 
स.मायिक॑ अपदयेहह भवश्रमणसूदनस ॥ 


( ३१ ) 


भावाथथे-समस्त कर्म कलंक से रहित, भ्री सिद्ध पर- 
भेष्ठी की नमस्कार करके, महर्पियों के रहने योग्य एकांत और 
शांत स्थान मं,स्थिर होकर में रांसार-भ्रमण को मिटाने वाली 
सामायिक प्रारम्भ करता हू । 
दोहा-द्वव्य-भाव-नोकमे बिन सिद्ध स्वरूप विचार | 
सामायिक प्रारभ करूं भव-भसय नाशन हार ॥२!। 
(३) 
साम्य॑ मे सर्वभूतेषु घेरे मम न केनचित्‌ | 
श्रारशां सर्चा परित्यज्य समाधिमहम्राश्नये ॥ 
भावाथ--मेरे समस्त जीवों में समता भाव रहे, किसी 
से कभी भी बेर भाव न हो, तथा में समस्त इच्छाओं घ 
आशाओं -का त्याग कर निरंतर स्वात्मध्यान ( समाधि ) 
में निमस रह । 
दोहा-समता सव प्राणिन विपे बेर न कोई सह्छ । 
आशा तृष्णा त्याग के रचू' सु आतम रज्ञ ॥ ३॥ 
( ४ ) 
रागद्वेपान्म मच्चाद्दा द्वा गया ये विराधिताः | 
समंतु जंत्वस्ते मे तेभ्यः क्माम्यहं पुनः || 
भावाथें--मैने रागहद्वेप व.मीह के वश होकर जिन २ 
जीवों का घात किया है, थे सब जीव मुझ पर क्षमा करें, में 
भी सब जीवो पर क्षमा करता हूं । 
दोहा-राग टेप व मोहबश, जीव विराधे जेह । 
च्मा भाव मम तिन विष, ते पुनि च्वमा करेह ॥४॥ 
( ५ ) 
मनसा वपुपा वाचा कृतकारितसम्मते। | 
रत्नन्नरयभ वान्‌ देपान्‌ गह निंदामि वर्जवे ॥' 


( देर ) 


भावाथे--मैंने जो . मन वचन काय व कृत कारित 
छ्रेनुमीदना से रलत्रय ( सम्यनच्दशन ज्ञान चारिचत्र ) में दोप 
लगाए है, इसके लिए में अपनी निनन्‍्दा व गहों करके उनका 
परित्याग करता हूं । क्‍ 
दोहा-कूत कारित अनुमोदना, वा मन चच तन कोय । 
दोष लगे त्रय रत्न में, निन्‍्दं गह सोय ॥श॥।। 
(६८ ) 
तेरश्च्य मानव देचमुपसभ सहेड्घना | 
कायाहारकपा यादीन्‌ सन्त्यजामि त्रिशद्धित्त: | 
... भावाथ--म देच, मनुष्यों वतियंचों छदारा होने वाले 
उपसग व परिपह को शांत भाव से सहनेके लिए तत्पर हूँ,और 
' शुद्ध मंच वचन कोय से इतने ( सामायिक के ) काल तक 
शरीर से ममत्व छीड़कर आहार व परिग्रह आंदि कपायों का 
भी त्याग कंरता हूं। 
दोहा-खंहं परिषंह उपसग- वा सुर नर पशकृत आय | 
काय अहार कषाय को त्यागू मन बच काय ॥६॥ 
 , ७) 
रागं हे प॑ भय॑-शोक॑ प्रह पेव्सुक्य रीनताः | 
व्युत्लजामि बन्रिघा सर्वमरति रतिसेव च ॥ 

. भावाथं-में मन वचन काय से राग, देष, भय, शोक 
हप, उत्साह, दीनता, रति, अरति -आदि दोषों को आत्म- 
घातक जानकर त्याग करता हूं, च:रूदा के लिए त्यागने की 
भावना भी करता हूं । हु 
दोहा-रागद्वेष भय शोकः रति, सामायिक के काल | 

हष विपादांदिकि सवहिं; तजू -न्ियोग-सम्हयल ॥७॥ 


( रेईे ) 


(रे) 

जोवबिते मरणे त्ञाभेडलासभे योगे विपयये | 

बंधावरो सुखे दुःखे सर्वदा समता मम | 

भावार्थ--मेरे सामायिक के काल में, जीवन-मरण 
लाभ-अलाभ, संयोग-वियोग, शत्रु-मित्र और खुख-दुःख आदि 
में हमेशा समता भाव रहे | ८॥ 

दो०-खुख-ढुख, जीवन-मरण, रिए-मित्र, महल-उद्यान । 
त्यागू इए अनिए्ता, धारु भाव समान ॥ ८ ॥ 


(&) 
आत्मैव मे सदा ज्ञाने दर्शने चरणे तथा | 
भ्रत्याख्याने ममात्मैव तथा संवरयोगयों: ॥। 

, सावार्थ--सम्यग्दशेन,. सम्यग्जशान, सम्यकचारिचश्र 
'सम्यकत्याग तथा कर्मों के आरस्रव की रोकने व ध्यानादि 
में, एक मेरा आत्मा ही शय्ण है ॥ & ॥ 

दो०-सदग ज्ञान चरित्र, तप॑ त्याग, सु संचर ध्यान । 
शरण अनन्य ममात्मा, इनमें निश्चय जान ॥ &॥ 
7 सर ९ ९० ), 
एको में शाश्वतश्रात्मा ्लानइर्शनलक्तणः । 
शेपा बहिभंवा भाषा: से संयोगलक्षणाः || 


भार्वाथ--ज्ञान दर्शन लक्षण वाला एक मेरा आत्मा ही 
नित्य है, शेष, कम्मेजनिव रागादि भाव तथा शरीरादि वाह्म 
पदार्थ सब मेरे स्वरूप से भिन्न संयोग लक्षण वाले है, उनमे 
भेरा कुछ भी नहीं है ॥ १० ॥ 


६ रेठे ) 


दी०-शुद्धातम इक नित्य मम, शान दश खुख रूप | 
बहिद्र व्य संयोग घा सव विभाव दुख कूप 4 १० ॥ 


( ३१ ) 

सयोगमूला जीचेन प्राप्ता दुःखपरम्परा । 

तस्मात्संयोगसर्वन्ध॑ ब्रिधा सब त्यजाम्यहं || 

भावार्थ--बाह्य पदार्थी के संयोग से तथा उनमे ममत्व 
करने से मेरे आत्मा ने अनादि काल से इस संसार में ज्न्स 
'भरणादद बहुत प्रकार के दुःख सहे हैं, इसलिए में अपने मन 
वचन काय से उन सब कर्मो व कमेजन्य भावों आदि 
समस्त वाह्य संयोग सम्बन्ध रूप पदार्थों का त्याग करता 
है॥ ११॥ | 

दो०-परम्परा जिंय दुख सहे, वाह्य वस्तु संयोग । 
सो संयोग सम्बन्ध को, तजू' सस्हार त्रियोग ॥११॥ 
( २२ ) 

एवं साम्यिकाव्‌ सरधक स।मायिकमसंदितस | 

चतंते सुक्तिमानिन्या वशीमूताय ते नमः ॥ 

भावाथ--इस प्रकार सामायिक पाठ में कही हुईं रीति 
फे अनुसार अखंडित सामायिक करने से जो महात्मा मुक्ति 
श्मणी के वश दोगए हैं: उनकी पुनः पुनः नमस्कार करता 
& || ९० ॥ 

दोी०--जिन साॉमायिक आंदरी “दीप” अखंडित रूप । 
मुक्ति-र्मां के कंथ ते, नेमों शुद्ध चिद्र प ॥ १९॥ 


जा: | 8 आप 


( रे ) 


' संक्षिप्त द्वादशानुप्रेक्षा । 
४ दोहां 


द्रच्य दष्टि से वस्तु थिर, पर्यय अधिर निहार । 

तासे योग वियोग में, हपे विषाद निवार ॥ १॥ अनित्य भा० 
शुरण न जियको जगत में, सुरनर खगपति सार | 

निश्चय शुद्धातम शरण, परमेष्ठी व्यवहार ॥ २॥ अशरण भा० 
जन्म जरा गद्‌ झत्यु भय, पुनि जहँ विपय कपाय | ु 
हीवे सुख ठुःख जीव की, सो संसार कहाय॥ १ ॥ संसार भा० 
पाप पुरय फल दुःख खुख, सम्पत विपत सदीव । 

जन्म जरा झतु आदि सब, सह्दे अकेला जीव ॥४॥ एकत्व भा० 
जा तन में नित ज्ञिय वसे, सो न आपनो होय । 

तो प्रतत्त जो पर द्रब, केसे अपनो होय ॥| ५॥ अन्यत्व भा० 
सुप्ठ खुगंधित द्वव्य को, करे अशुचि' जो काय । 

हाड़ मांस मल रुधिर थल,सो किम शुद्ध कदहाय।६ अशुचि भा० 
मन चनत शुभ अशुभ ये, योग आखव द्वार । 

करत बंध विधि जीवको,मदाकुटिल दुखकार।.७।आखदब भा० 
प्लान विराम विचार के, गोपे मन बच काय । 

थिर है अपने आप में, सो संचर खुखदाय ॥ ८ ॥ संचर भा० 
पांचों इन्द्रिय दमन कर, समिति गुप्ति ब्रत घार | 

इच्छा विन तप आदरे, सो निर्जरा निहार ॥ &॥ निजरा भा० 
पुदूगल धर्म अधर्म जिय, काल जिते नभ मांहि | 

न तकार सो लोक मे, विधिवश जिव दुख पांहि।१० लोक भा० 
खसबहि सुलभ या जगत मे, खुर नर पद घन धान । 

दुर्लभ सस्यग्वोधि इक,जो है शिव सोपान॥११॥ वोधि हुलेभ भा * 


( 2१६ ) 


जप तप संयम शील पुनि, त्याग धर्म व्यवहार | 
“दीप”स्मण चिद्र प निज,निश्चय दुप खुखकार॥ १शाघर्म भा० 


| आकार &«, क 
नरन्‍्तंर चिन्तनायथ भावना । 
प्र०-को में | यहां कहां से आया ! और कौन थल जाता हूं । 
कोन हितू मेरा | मैं किसको सत हित पंथ लगाता हं'॥ 
इन भश्नों का उत्तर जो नर सदा चितवन करता है। 
सी नर“दीप”शीघ्र विधिक्षय कर शिव रमणी को वरताहे॥ 
उ०-में सत्‌ चित्‌ आनन्द रूप हे ज्ञाता हृप्ठा सिद्ध समान। 
द्रव्य भाव नो कम विना हूं असूर्तीक निमेल झुणखान ॥ 
यद्यपि द्रव्य शक्ति से हूं इम,पे अनादि विधि वंध विधान । 
लख चोरासी रज्ञ भूमि में,नाचत पर में आपा मान ॥ १॥ 
सद्गुरु देव धरम बिन जगम हिंतू न कोइ किसी का ज्ञान ! 
पुत्र कलनच्र मित्र गृह सम्पति, थे मम मोह कल्पना मान ॥ 
इस विचार निज्ञ रूप चितारे पावे सम्यक्‌ वोधि महान । 
पुनि कर नए अणए विधि पावै,शीघ्र'दीप”अविचल निर्वान।। 


भक्त की तान अवस्थाएं। 
“दासोउहं? रखता प्रभो |! आया जन तुम पास। 
“द्‌” दर्शत दी हट गयो, “सो5हं” रहो प्रकास ॥ 


. “द्ो5हं सोउच्ं” ध्यायते रहे नहिं' सको सकार। 
दीप! अहं! मय हो गयो अविभाशी अविकार ॥ १ ॥ ' 


(42४ टुडे 


( ३७ ) 


सुख शान्ति । 


पढ़ी वेद्‌ वेदान्त सांख्य तुम, परत्रह्म का ध्यान करो | 
या माला शुभ तिलक लगाकर सगयण सूर्ति का ध्यान करो ॥ 
रहो देश में या चिदेश में चाहे जाओ जहां कहीं । 
क्या जीवन सुख पाया तुमने जो तन में हे शांति नहीं ॥। 
परिडत हो उपदेशक वन तुम लोगों की उपदेश करो । 
या वाणिज्य गृहस्थी करके द्रव्यों से निज गेह भरो॥ 
घर में रहो सभी से मिल्ल कर या निर्जेन वन वीच ,कहीं । 
मानव जन्म बथा ही जानो जो मनमे हो शान्ति नहीं || २ ॥ 
रहने को मासाद भले हो जिन में हो सब साज सजे | 
सोने को सेजे सुन्दर हो चाहे छुन्दर वाद्य वजे॥ 
भूषण वसन सभी अच्छे हो रहे नहीं चुटि एक कहीं । 
तो भी क्‍या जीवन खुख होता जो मनमे है शान्ति नहीं ॥३॥ 
सख के सब रामान सजे हां बेंठे हो ढिग बन्धु कई । 
नाच रही हो नी पास में ले ले करके तान नई ॥ 
परिडत गयी प्रधानों से हो भरा हुआ दवोर अभी । 
जो मनमभे है शान्ति नहीं तो विष समान ये दृश्य सभी ॥॥ 
घन जन से परियूरित हो हम सेवक जन भी पास खड़े | 
सब कुछ पढ़े लिखे अच्छे हों लोगों में विख्यात बड़े | 
मित्र बैंड कर पास प्रेम से किया करे -आलाप सही । 
तो भी ये सब ब्यर्थे जगत में जो मनमे हो शान्ति नहीं ॥५॥ 


विद्या धन पाने पर तुम में गव न धनी में रहा विभेद 
पाकर पत्नी रल जगत में पुत्र जन्म का रहा न खेद ॥ 


( श८ ) 


माना सब कुछ पाया तुमने छाया है जग सुयश महान। 
किन्तु शान्ति सुखके आगे सब सुखकोी समझी घूल समान ॥ ६ 


वेंठे रहो कुटी के भीतर या जड्ुल के बीच खड़े.। 
या पव्वेत की चोटी पर या रहो गफा के मध्य पड़े॥ 
स्वजनहीन हो, पास नहीं फिर सोने को भी एक री | 
तुमको है कछ कए्ट नहीं जो मनमे हो सख शांति भरी ॥७॥ 
वाहिर से हम सखी भले हों भीतर आग भवकती है। 
रोते है हो हो व्याकुल हम असभ्नि तनिक नहिं घटती है ॥ 
करो कोटि उपचार यार यह सद्जूट क्या मिट सक्ता है। 
बिना शान्ति सरिता में नहाए ताप नहीं मिट सक्ता है॥८्।। 
तज ईषों अभिमान क्रोध छुल पर-निनन्‍्दा से दूर रहो। 
रख जीवो पर दया किसी को कभी नहीं कटु वाक्य कहो ॥ 
सबसे मिले रहो विनयी हो क्षमा शील सनन्‍तोष गहो। 
तभी शांति छुख मिल सक्ता है जब तुम जी से उसे चहो॥।&॥ 
किसी अवस्था मे रह कर भी सख से समय बितावंगे। 
करके यही प्रतिज्ञा दुख में कभी नहीं घबरावेंगे॥ 
जग सीदून सोच हम सब भी इन बातों को यदा कदा | 
' ज्ञीवन धन्य तभी है भाई जब मनमें हो शान्ति खदा॥ १०॥ 


दो०-नगर अरनि गिरि गफा नदि, नहिं मठ महल मशान । 
दीप शांति खुख निज निकट, देखो रक निज्ञ ध्यान |॥ 


-(-#0-(-#2- 


( ४३६ ) 


$# अ्रीपरमात्मने नमः १ 


श्री श्रावक-प्रतिक्रमण । 





जीवे प्रमादजनिता: प्रचुरा: प्रदौषाः | 
यस्मात्मतिक्रमणत: प्रज््॒य प्रयानिति ॥ 
तस्मात्तदर्थभमलं गह्विवोधनार्थम्‌ | 

वचये विचित्रभवकर्म विशोधनार्थम्‌ ॥ २ ॥| 


अथे- संसारी जीवों के प्रमाद से जो अनेकों दोष 
उत्पन्न हुआ करते है, वे प्रतिक्रण से दूर किये जाते हैं, 
इसीलिए में (कर्ता ) शहस्थ भ्रावकों को, विशेष परिज्ञान 
कराने फे लिये उस, सांसारिक नाना प्रकार के कर्मो को नप्ट 
करने वाले “प्रतिक्रमण” को कहता हूं ॥ १ ॥ 


पापिप्ठेन दुराश्मना जडधिया मायाविना ज्ञोभिना | 
रागद्व पमरीत्सेन मनन्‍सा दुष्कर्म यज्निर्मितम्‌ | 
त्रेज्ञोययाधघिपतेजिनेन्द्र भवतः श्रीपादमूलेडधघुना । 
निंदापृवमहं जहामि सतत चर्वेतियुः सत्पथे ॥ २ ॥| 


अथे- में पापी, दुष्ट, मन्दू-चुद्धि, मायाचारी और 
लोभी हूं । मेने अपने रागद्वेष युक्त मन से जो वहुतसा पापकर्म 
कमाया है, उसे में हे जिनेन्द्र देव ! तीन लोक के अधिपति आप 
के पादमूल में रहकर निनन्‍्दापूर्वक छोड़ता हूं, क्योंकि अब मेरी 
सनन्‍्माग ( भोक्षमार्ग ) में रहने की उत्कट इच्छा है ॥ २॥ ' 


( ४० ). 


खम्मासि सब्वजीवाणं सच्चे जीवा खमतंतु मे । 
मित्ती से सब्वसूदेसु वेर॑ सम ण केणतरि || ३ | 


अथ-मैं सर्व जीवों पर क्षमा करता हैँ, से जीव 
मुझ पर भी क्षमा कर॑। मेरी समस्त प्राणियों से मित्रता है, 
वर किसी से भी नहीं है ॥ ३ ॥ 

राग घन्ध॑ य दोप त् हरिसं दोणभावयम | 

उत्सुगर्त सय रोग रदिमरदि च बोसरे ॥ ४ !| 


अथे--मैं राग, द्वेष्न, हु, दौनता, उत्सुकता, भय, 
शोक, रति और अरति आदि सर्च वैभाविक़ भावों का त्याग 
करता हूं ॥ ४ ॥ 
हः दुद्द कय॑ हा दुद्ठ चिंतियं भासिय॑ चहा दुद् । 
'झन्तो अन्तो डम्कूमि पच्छातावेण वेयन्तो ॥| ५ || 
अरथ--बड़े ढुख की वात है, कि मैंने काय से दुष्ट 
काम किये, मन से भी डुष्टतापूणं विचार किया और इसी 
प्रकार कलुषित निन्‍्य वचनों का भी प्रयोग किया; इस पर मैं 
पश्चात्ताप करता हुआ हार्दिक  ढुख का अनुमव करता 
हूं ॥५॥ 
एड्न्दिय, बेंदिय, तेंद्िय, चउरेदिय, पंचेंदिय, पुठचिकोइय, आउकाइय 
तेडकाइय चाडकाइय चशप्फदिकाइय तसकाइय एदेसिं उद्दादशण 
परिदावरण्ण विरादर्ण उचघादो कदो वा कारिदो था। , 
_कीरंतो वा समणुमणिदो तंस्थ मिच्छासि दुक्कडं । 
... अथ--पकेन्द्रिय, दोइन्द्रिय, - तीनइन्द्रिय, बौंडन्द्रिय, 
पंचेन्द्रिय, पृथ्वीकाय, जलकाय, तेजकाय,वायुकाय;.वनस्पति- 
काय और चसंकाय इन जीवों को, मैंने “स्वयं कष्ड (दिया दो, 


( ४९ ) 


झास्य को प्रवृत्त किया हो, या के पहुँचाने वालों की अडु- 
भोदना की हो, उनको संताप स्वयं दिया हो, दिलाया हो, 
देने चालो की अनुमोदन की शो तो चह. सथ दिनभ्नर का मेरा 
पाप मिथ्या होवे। 
दंसश चय सामाहय पोसद् सचित्त रायभत्तीय | 
बम्भारंस परिग्गह अशुभयप्तुद्दिट& देखघिरदेदे ॥ 
भावार्थ--दर्शनप्रतिमा, ऋतप्रतिमा, सामायिकप्रतिमा, 
प्रोपध-प्रतिमा, सचित्तत्यागप्रतिमा, राचिभक्तत्यागप्रतिमा, 
चहाचर्यप्रतिमा,. आरंमत्यागप्रतिमा, परिभ्रदृत्यागप्रतिमा, 
अजन्ुमतित्यागप्रतिमा, उद्दिएवत्यागप्रतिमा -ये ग्यारह प्रतिमाये 
देशब्रती (पंचमगुणस्थानवर्ती) थ्रावक के हुआ फरती हैं। 
एयासु यथाकदिद पडिमांसु पमाहकया । 
इच्ाारसोइणद जेरोपट्टावणं होउ मजण ॥ 
भावा्थ--ऊपर कही हुई ग्यारह प्रतिमाओं में यदि प्रमाद्‌ 
के कारण कोई अतीचार-(दंष) लग गया हो तो उसकी दूर 
करने के लिए 'छेद्ीपर्थापन! (लगे हुए दोषो को दुरकर 
फिर से ब्रतको धारण करना ) घारण करना चाहिए। 
अरहंत सिद्ध भ्रायरिय उचस्साय सव्वसाहु सक्खिय॑ | 
सम्मत्तपुष्व॑ सब्वगं दिलच्च॒द सप्तारोहिय॑ से सब्र मे सवहु || 
।. भावार्थ-अरिहंत, घिड, आचाये, उपाध्याय और 
सर्व साधु की साक्षी में सम्यकत्व-पूेक भेरे उत्तम दढ़न्नत 
अज्ञीकार हो। हु 
देवसिय पढिवकम्मणाए सब्वराइब्वारसोहणिसिर्त 
पुष्वयरियकप्रेण आज्ञोयणं सिरी सिद्ध भत्ति काउस्सगां करेसि--- 


( ४२ ) 


शमोभरहंत।णं णमो सिद्धाएं णमो आयरियाण | 
णशमोउचममायाणं णमो लोए सब्वसाहू्ण।॥। 


अर्थ--दैनिक प्रतिकरमण में उत्पन्न हुए स्व दोपो की दूर 
करने के लिए पूर्वाचायों के अनुसार आलोचनापूवंक श्री सिद्ध- 
भक्ति कायोत्सग करता हूँ ( यहाँ शमोकार मंत्रकी जाप करना 
चाहिए ) ॥ 


थोस्साग्यहं॑ जिणचरे तित्थयरे केवली अशणंत जिणे। 
णरपवरलोयसमहिए विहुयरयमले मदृप्पएणे ॥ १॥ 
लोयरस जोययरे धस्मं तित्थंकरे जिणे वंदे। 

अरहंते कित्तिस्से चठचीघं चेव केवलिणों ॥ २ ॥ 
उसद्मजियं च॒वंदे संभवमभिशणंदर्सण व सुमइ च | 
पोमप्पहं सुपारा जिय॑ व चंदप्पह वंदे || ३ ॥| 
सुविद्दि च पुष्फयंतं सीयल सेय॑ं च वासू पुजज व । 
विमलमरांत भय धस्मं संत्ति च वंदासि ॥ ४ ॥ 

कुंथं व जिणवर्रिंदं अर॑ व मल्त्ति व सुब्वयं च णमि | 
चंदाग्यरिंद्ठणेसिं तह पार्य चढ़ उमारां व ॥| ९ ॥ 
एवमए अध्भिव्युण विहुयरयमत्ञा पद्दीशजरमर्णा । 
चडधीस पि जिणवरा तित्थयरा मे पसीयंतु ॥ १॥ 


अथे--में उन तीर्थड-र केचली और अनन्त जिनेन्द्रो 
का स्तवन करता हूँ, जो चक्रवर्ती आदि उत्तम लोगों कर 
पूज्ित है, जिन्होंने अपनी आत्मा से कर्मेरूपी रजोमल को 
धो डाला है तथा जो वड़ी भारी महिमा को भी प्राप्त है । जो 
चीवीस तीर्थड्डर केवली सारे लोक का कल्याण करने वाले 
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हैं ओर धर्म-तीर्थ के प्रवतेक है, मैं उन्हें नमस्कार करता हूँ । 
ऋषभ, अजित, संभव, अभिनंदन, सुमति, पद्मप्रभु, खुपाध्व , 
चन्द्र॒प्रसु, खुविधि ( पुष्पदन्त ), शीतल, भ्रयांसनाथ, वासु- 
पूज्य, विमल, अनन्त, धर्म, शान्ति, कुन्थु, अर, मल्लि/ 
मुनिसुत्रत, नमि, अरिपनेमि, पाश्वे और वरद्धमान--इस 
प्रकार मेरी स्तुति के चिषयभूत, कमर तथा जरा-मर्ण 
से भी रहित ये चौबीसों तीर्थद्ुर केवली मुझ पर 
प्रसन्‍न होवे । 


यहां से प्रत्येक प्रतिमा का श्रलग २ “'प्रतिक्रमण” 
बतलाया जाता है । 


पडिक्रमामि भंत्रे दुसणपडिमाएं संखाएु कंखाए विदिगभिच्छाए 
परपासंडाणपसंसाए घ॒ सरांव्यूए जो मए देवसिउ अद्दवारों अणाचारों 
मणसा वचिथा काएण कदो वा कारिदो वा कौरंतो वा समणुमणिदो 
तस्स मिच्छामि दुक्कड । 


अर्थ--दर्शनप्रतिमा में मेंने यदि जिनकथित' तत्त्वों के 
स्वरूप में शंका की हो, सांसारिक सुखको चाहा हो, प्रत- 
धारियों को देख ग्लानि की हो अथवा किन्दीं अन्य पाखरणिडियों 
की प्रशंसा या स्तुति करके मन, वचन, काय से स्वयं अतीचार 
या अनाचार किया हो, कराया हो अथवा करते हुओ की 
प्रशंसा की हो तो यह सब मेरा दिन का पाप 
मिथ्या हो ॥ ह ५ ह | 
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पडिक्कमामि भंते बद्पडिमाए पढमे थूलयडे हिंसाविरदिवदे चहेश 
वा बचेण वा छेयणेण वा अहमभारारोहणेण वा अण्णपाणणिरोहंणेण 
वा ज्ञो सए्‌ देवसिड अइचारों मणप्ता वचसा काएण कद्दो वा करिदो 
चा कीरंतो वा समणुम णिदो तस्स मिच्छामति दुछ्कड । 


अथे--हे जिनेन्द्ररेव ! में प्रतिक्रमण करता हैँ। ऋत- 
प्रतिमा के अन्दर प्रथम, स्थूलहिसा के त्यागरूप अहिसाशुत्रत 
में वध, वंधन, छेद्न ( नाक कान आदि छेद्ना ) अतिभारा- 
रोपण और अज्नपाननिरोध--इन पाँच कामों के छाश यदि 
मैंने स्वयं अतिचार किया हो, कराया हो, या करने चालों की 
प्रशंसा की हो तो यह सव मेरा द्विससम्पन्धी दोय मिथ्या 
होवे । 
पडिक्मरामिभंते वव्पडिभाए विदिए थूलयडे असघविरदि मिच्छो- 
चदेसेण वा रहे।अ्रभमभखाणेण वा कूडलेहकरणेण-था णासापहारेण वा 
सायारमंत्भेयणेण वा जो मए देवसिउ अइचारों मणसा चचह्ता काएण 
कंदो वा कारिदो वा कीरंतो वा समण॒मणिदो तस्प मिच्छामि दुक्कई । 


अथ--है परमात्मन ! में ब्रतप्रतिमा में प्रतिक्रमण 
करता हँ--यदि मैने ब्रतप्नतिमा के दूसरे स्थूल असत्यत्याग 
( सत्याणुत्रत ) में मिथ्योपदेश ( खोटा रपदेश ) रहोश्या- 
ख्यान ( एकान्त में अन्नुप्ठित स्त्री पुरुषादिक की गोपनीय 
क्रियाओं का प्रगट करना) कूटलेखकरण (द्रु्तावेज वगैरह पर 
भूंठी साक्षी आदि करना ) स्यासापहार (किसी के, वतौर 
अमानत के रकखे हुए, घन का हरण करना ) अथवा रूाकार- 
सन्जमेद ( किसी की मुखाकृति आदि को देखकर उसके 
अन्दरूनी अभिप्राय को जान प्रकट कर देना) के हार 
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भन वचन काय और कृत कारित अच्चुगोदना से दोष लगाया 
हो तो वह' सब दिन भर का दोष सिथ्या दो। 

पडढिक्कमामि भंते चइपडिमाएं तदिए थूलयडे थेणविरदिवदे थेण- 
पश्रोगेण वा थेणहरियादाणेण वा विरुद्ध रज्जाइकम्रणेण वा हीणाहिय- 
भाणुस्माणेण वा पडिरूवयवचहारेण वा जो मणु देवलिउ अदचाते- 
सणसा चचसा काएण कदो वा कारिदो वा कोरंतो वा समणुभमणिणदो 
तस्स मिच्छामि दुक्कर्ड । ह 

अर्थ--है भगवन | में अचोर्याणुवृत में प्रमाद से लगे 
हुए दोपों को दूर करता हँ--यदि मैने चूतप्रतिमा के तीसरे 
स्थूल स्तेनविशतिव॒त ( अचौयाणुबृत ) में, स्वेनप्रयोग 
( चोरी के लिये प्रेरणा करना ) स्तेनाहरितादान ( चोरी की 
चस्तु का अदरणण करना ) विरुद्धराज्यातिक्रम ( राजनियमों के 
विरुद्ध प्रवृत्ति करना, सामान पर नियसित रूप से लगने बाले 
कर ( टैक्स ) आदि न खुकाना ) हीनाधिकमानोन्मान ( नाप 
तौल के वॉट बगेरह' नियमित प्रमाण से कम या अधिक प्रमाण 
के रखना ) और प्रतिरूपकव्यवहार ( अधिक सूल्य की वस्तु 
में अल्प मूल्य की सदश वस्तु मिलाकर बेचना ) इनके द्वारा 
जो मन, बचन ओर काय से स्वयं दोष लगाया हो, दूसरों को 
प्रवृत्त किया हो तथा स्वयं प्रवतेने वाली की प्रशंसा की दो तो 
चह सब मेरा दिन भर का दोष मिथ्या हो । 

पडिक्कम्रामति भंत्रे वदपडिमाए चबडथे थूलयडे अ्ंभघिरदित्रदे 
परविवाहकरणेण वा इत्तरियागंरणेण वा परिग्गहि दापरिगहिदागमणेण 
था श्रषंगकी डणेण वा कामतिव्व/भिणित्रेसेण वा जो मए देवस्िउ श्र इचारो 
सणसा चचिया काएण कदो वा कारिंदो वा कीर॑ंतो वा समणमणिदो 
तस्स मिच्छामि दुक्‍्कड । | 
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अथ--हे देवाधिदेव ! में लगे हुए दोपों का प्रायश्नित्त 
करता हूँ । ब्रतमतिमा के अन्दर चतुर्थ स्थूल अन्नह्मविरति 
त्र॒त ( ऋ्ह्मचर्यायुत्नत ) में परविवाहकरण ( अन्य का विवाह 
केरना ) इत्वरिकागमन (वेश्या से सस्वन्ध रखना ) परिगही 
तापरिणद्धीतागमन ( विवाहित या अविवाहित (कन्या चग्गेरह) 
स्त्री जनों से सम्पर्क रखना ) अनंगक्रीडा (काम सेवन के 
अक्लों को छोड़ मिन्‍न अज्ञे से क्रीड़ा करना ) ओर कामती 
आराभिनिवेश ( काम सेवन की उत्कट अमभिलापा ) के दारा 
यदि मैंने स्वयं मत वचन काय से अतिचार लगाया हो, दूसरे 
को प्रवृत्त किया हो तथा स्वयं प्रवतेने बालों की अनुमोद्ना 
की हो तो वह सव दिवस सम्दन्धी दोप मिथ्या होवे | 


पडिक्कमामि भंते वदपड्षिमाए पंचसे थूलयडे परिग्गहपरिमाण 
वदे खेत्तवत्थूणपरिमाणाइक्का्णेण वा धणधघार्णाण परिसाणाइक्कम- 
णेण था हिरणणस वयणार् परिमाणाइक्कमरणेण या दासीदासा्ां परि 
मांणाइक्कमणेण वा कुप्पपरि माणाइवकमरणेंण वा जो मए देवसिड 
अइचारो सणसा वचिया काएण कद्दो वा कारिदी वा कौरंतों वा समयु- 
मसणिदो तस्स मिच्छासि दुक्कडं | 


अर्थ - है घीतरागदेव ! में लगे हुए दोषों पर पश्चात्ताप 
करता हूँ -ब्रतप्रतिमा के अन्तगंत पंचम अशुत्नत परिशग्रह- 
परिमाणाणत्रत में यदि मेंने क्षेत्रवास्तुपरिमाणातिक्रम 
( खेत और मकान वमैरह के प्रमाण का लांघना ) धनधान्य- 
परिमाणात्तिक्रम (घन-गाय, बेल, हाथी, घोड़ा चगेरह, धान्य- 
गेहूं, जुवार वर्गेरह अनाज, के नियमित प्रमाण का उल्लंघन 
करना ) हिरणयसुवर्णप्रमाणातिक्रम ( सेना चांदी आदि के 
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'प्रमाण का लांघना ) दासीदासप्रमाणातिक्रम ( दास-दासियाँ 
फे निम्चित प्रमाण का अतिक्रमण करना ) और कुप्प्रमाणा- 
तिक्रम ( वस्त्र वदेन आदि के सीमित प्रमाण का उल्लंघन" 
करना ) के द्वारा स्वयं मन, चचन, काय से दोष पैदा किया 
हो, कराया हो और करने वालों की अनुमोंदना की हो तो 
चह दिवस सम्बन्धी सववे दोष व्यथे होवे। 


पडिक्षमासि भंते वद्पडिसाएं पढमे युणच्वदे उद्वाइफ्कमणेण या 
अहोव.्वक्कमणेण वा तिरियवद्क्‍कम्रणेण वा खेत्तवडदचा वा सदिश्रृत्त- 
राधाणेण वा जो भए देवसिउ श्रदवारों मणसा चचिया काएण करो वा 
फारिदो वा कीरंतो वा समछुमशिदो तस्समिच्छामि दुकडड ॥ 


अथे--हे चैेलोक्याघिपते ! मेँ अपने दोषों को दूर 
करता हूँ । ब्रतप्रतिमा के अन्तर्गंत प्रथम गुर॒त्रत ( दिग्व्वत ) 
में ऊध्वेष्यतिक्रमण ( ऊपर-पवेतादि की मर्यादा का लॉघना ) 
अधोव्यतिक्मण  ( शुफा वावड़ी वगैरह अधोदिशा की 
भयांदा का उल्लह्नन करना ) तियेगव्यतिक्रमण ( तिरछी 
मर्यादा का अतिक्रमण करना ) क्षेत्रवृद्धि ( मर्यादित क्षेत्र को 
बढ़ाना ) ओर स्मृत्यन्तराधान ( गृहण की हुई मयांदा का 
भूल जाना ) इनके द्वारा यदि मैंने स्वयं मन, वचन, काय से 
अतिचार किया हो, कराया हो या करने वालों की अन॒- 
मोदना की हो तो वह सब दिवससस्वन्धी मेरा दोष 
सपा हो । 

पडिक्रमासि भंते बदपडिमाएं विदिए शुणव्वदे झाणयणेण वा 
विशिजोगेण वा सद्ाशुवाएण वा पुग्गलख वेण वा जो मए देवसिउ झइ चारे। 
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मणसा चवचिया काएण कदो वा कारिदो था कौरंतो वा समणुमणिदो 
तस्स इच्छामि दुवकडडं ॥ 


अणशै--हे निर्माह ! में किये हुए दोपों पर पश्चात्ताप 
करता हूँ । ध्रतप्रतिमा के छ्वितीय गरात्रव अथोत्‌ देशत्रत 
में यदि मेंने आय न (नियमित सीमा के वाहिर से किसी चस्त 
का सँँगाना)विनियोग(नोकर वगेरहको लानेके लिये आज्ञा देना) 
शुब्दानुपात ( सयोदा के वाहर शब्द करना ) रूपरनुपात 
( सर्यादा के वाहिर अपने शरीरादि को दिखा कर काये 
कराना ) पुहलक्षेप ( मयांदा के वाहिर कड्डुड़ पत्थर वर्गेरद्द 
फेकना ) के द्वारा स्वयं दोप लगाया हो या उसमे दूसरे को 
प्रचत्त किया हो अथवा प्रवतेने वालों की प्रशंसा की हो तो 
वह खब दिन भर का मेरा दोप मिथ्या होवे। 


पडिक्कमासि भंतते बदपडिमाए तदिए गुणव्वदे कंरप्पेण वा कुक्क्ुचि- 
पथ सोख करिएण वा असमिक्खयाहिकर णेण वा भोगोपभोगाणत्थक्षेण 
जो मए देवसिड अइचारो मणता वचिया काएण कदो वा कारिदो वा 
कोरंतों वा ,समणुमणिदो तस्स इच्छासि दुक्‍कइं || 


थे-हे सवेज्ञ देव | में प्रतिक्रण करता हूँ। ब्रत- 
प्रतिमा के अन्तगंत तृतीय अनर्थेद्रड्न्नत नामा गशात्रत में 
कन्दप ( राग से हास्यमिश्रित अशिष्ट,' अ्सभ्य या निनन्‍्य 
वचनों का प्रयोग 'करना ) कोत्कुच्य ( काय की छुचेष्ठा ) 
मोखय ( व्यथ का वकवाद ) अखसमीक्ष्यधिकरण ( प्रयोजन 
की न देख कर अधिकता से काय करना ) और भोगोप- 
भीगानर्थक्१य (जितनी भोगोपसोगसामझी से कार्य चल 
सकता है, उससे भी अधिक रखना ) इन पाँचों के हारा जो 


( ४६ ) 


मेंने मन वचन काय से विराधना की हो, करायी हो या करने 
चालो की प्रशंशा की हो तो वह दिन भर का मेरा पाप 
मिथ्या होथे । 


पडिक्षमामि भंते वदपडिमाए पढसे सिष्खाचदे फार्सिदिय- 
भोगपरिमाणाइक्तमणे ण वा रसर्णिद्य भोगपरिमाणाइक्त मणेण वा घाणि- 
दिंयमोगपरिमाणाइक्तमणेण वा चर्विखदियमोगपरिमाणाइक्तमणेण चा 
सवर्णि दियभोगपरिमाणा| इक्कमणेंण वा जो मए देवस्तिउ श्रदचारो मण वा 
चचिया काएण कदो वा कारिदो वा कौर 0 वा समणुमणिदो तस्पमिच्छामि 
छुकई । है ५ 

अथे - में प्रतिक्रमंण करता हेँः-- ब्रतप्रतिमा के अन्त- 
गंत प्रथम शिक्षात्रत ( भोगपरिमाणत्रत ) में यदि मेने स्पर्शन 
इन्द्रिय, रसना इन्द्रिय, प्राण इन्द्रिय, चक्षु इन्द्रिय, अ्रवण 
इन्द्रिय इन पाँचों इन्द्रियों के विपयाँ ( स्पर्श, रस, गन्ध, चरण, 
शब्द ) में ली हुई मर्यादा का मन, वचन, काय और कृत, 
कारित, अनुमोदना से उल्लंघन किया हो तो वह मेरा दिन 
भर का सब दोप मिथ्या होथे । 


पडिक्मामि भंते चवदपडिमाए विदिये सिक्खावदे फासिदियपरि- 
भोगपरिमाणाइकमणेण वा रसर्णिदियपरिभोगपरिभाणाइक्रमणंण वा 
घारण्ेंदियपरिमोगपरिसाणाइक्तमणें ण. वा धर्विख्यिपरिसोगपरिमाणा- 
इक्ताणेण वा सवर्शिदियपरिभोगपरिमाणा इक्कमणंण वा जो मए देवसिडठ 
अइचारो मणसा वचिया काएण कादी था कारिदों वा कीरंतो वा समखु- 
मशणिदो तरस मिच्छामि दुक्कडं | 


गार्थ-.ने लगे हुए दोपों पर पश्चात्ताप करता हूँ । ब्रत- 
प्रतिमा के अन्तगेत छवितीय शिक्षात्रत ( परिभोगपरिमाणत्रत ) 


( ५० ) 


मैं यदि मैंने स्पर्शन, रसना, प्राण, चक्ठु और श्रवण, इन पांचों 
इन्द्रियों के उपभोग ( जो वस्तु वार २ भोगने में आसके 
जैसे चर्म वर्तम क्री आदि ) दिपयों के नियमित प्रमाण का 
मन, वचन, काय से उल्लंघन किया हो, कराया हो अथवा 
करने वालों की अनुमोद्ना की दो तो वह सब मेरा दिन भर 
का अपराध निरथंक दो । 


पडिक्तमामि भंते वदपडिमाए तदिये सिकखावदे सचित्तशिवखे- 
वेश वा सचित्तपिहाणेण वा परववएसेण वा कालाइक्रमणेण था मच्छुरि- 
एश वा जो मए देवसिड अ्रददचारों मणसा वचिया काणुण कदी वा 
कारिंदो वा कोरंतो वा समण़ुमणिदो तस्स मिच्छामि दुकर् । 


अर्थ--में' अपने किए. हुए दोपों का प्रतिक्रमण 
करता हैँ। वतग्रतिमा के अन्तगंत तृतीय शिक्षात्रत ( अतिथि 
संविभागत्रत ) म॑ यदि मेने सचित्तनिक्तेप ( सचित्त पत्ते आदि 
पर भोज्य चस्तु रखना ) सचित्तपिधान (सचिज्ञ पत्नादि के 
छारा भोज्य वस्तु का ढाँकना ) परव्यपदेश ( आहाराथ दूखरे 
दाता के यहां भोज्यः सामग्री भेजना ) कालातिक्रमण ( आहार 
के समय को टालकर भोजन कराना ) ओर मात्सय (अनाद्र 
से दान देना या दूसरे दाता के गुणों को न सह सकना) इनके 
छारा मन, वचन, काय से स्वयं दोष उत्पन्न किया हो, कराया . 
हो अथवा करने वालो की प्रशंशा की हो तो वह सब दिन 
भर का मेरा दोष मिथ्या होथे । 


पडिक्षमामि भंते चदपडिमाए चउषक््ये सिक्खावदे जीविदासंसणेण 
वा मरणासंसणेण वा मित्तायुराएण व सुहाशुबंधेण वा णिदाणेण वा जो 


( ५४५१ ) 


मए देवसिउ धहचारो मणसा बच्चा काएण कदो वा कारिदो वा कोरंतो 
वा समणुमणिदो तरस मिच्डासि दुककर्ड । 


अर्थ--है मोहारिविजेता ! में प्रतिक्रमण करता हैँ । 
च्रत प्रतिमा के अन्तर्गत चतुर्थ शिक्षात्रत ( सब्लेखना ) में यदि 
मेंने जीने की इच्छा, असछाय वेदना के कारण मरने की इच्छा, 
मित्रात्ञुराग, पूर्व में भोगे हुए खुखों का स्मरण अथवा निदान 
( आगामी भव में भोगों को इच्छा ) से स्वयं दोष लगाया 
हो, अन्य को प्रद्नत्त किया हो अथवा स्त्रयं प्रवतेने वालों की 
प्रशंशा की हो तो वह मेरा दिन भर का सन, वचन काय- 
सम्बन्धी पाप दूर हो । 


|| इति ब्रतप्रतिमा का प्रतिक्रमण ॥ 
तृतीय श्रतिमा का प्रतिक्रमण । 
पढिक्षमामि भंतरे सामाइयपडिम्ताएं मणदुष्पणशिधाणुंश वा चागदु- 
प्पणिधाणेण वा कायदुष्पणिधाणेण वा अणादरेण वा सद्भ्रिज॒व्वटाणेण 
जो सए देवसिउ अइचारों संणसा चचिया काएण कद वा कारिदो वा - 


कीरंतो वा समणुमणिदो तरसमिच्छासि दुक्कर्ड । 


अर्थ--हे चिज्ञगत्पते | मैं प्रतिक्रमण करता ह- तृतीय 
सामायिक प्रतिमा में, मन की दुए प्रचुत्ति, वंचन की डु४ 
प्रवृत्ति, काय की दुष्ट प्रवृत्ति, सामायिक के विषय में अनाद्र 
या पाठ ( सामायिक पाठ ) का घिस्मरेण, इनके छारा यदि 


( प२ ) 


मेने मन, चचन ओर काय से स्वयं दोप लगाया हो, अन्य को 
उसमे प्रवृत्त किया हो यथा स्वयं प्रवृत्ति करने वालों 
की अजुमोदना की हो तो वह सव मेरा दिवससस्वन्धी 
पाप मिथ्या हो | 


चतथ ग्रतिमा का प्रतिक्रमण । 


च्च्छे 


पढिक्षमामि भंते पोसइपढिमाए श्रप्प डिवेक्खियापमज्जियोत्सग्गेण वा 
अप्पडिवेरिक्लयापमजियादाणेण वा अप्पडिवेक्खियापमज्जियसंथरोवक्रम- | 
णेण वा आवस्सयाणादरेण वा सदिश्रजुव्वदाणेण वा जो मए देवसिड 
अइचारो मछसा चचिया काएण कहो वा कारिदो वा कीरंतो वा 
समणमणिदो तस्समिच्छामि दुकड़ । 


अथ- हे परमेश्वर ! में प्रतिक्रमण करता हैँ--प्रोषध- 
प्रतिमा में यदि अप्रत्यवेक्षिताप्रमाजितोत्सर्ग ( चक्चु से वगैर 
देखे ओर पीछी आदि के द्वारा वगैर शोधे ही भूमि पर 
मलसृत्रादि छोड़ना ) अप्रत्यवेक्षिताप्रमार्जितादान ( विना 
देखे शोधे ही पूजा के उपकरण तथा चस्रादिकों का श्रहण 
करन अप्रत्यवेज्षिताप्रमाजितसंस्तरोपक्रमण( बिना देखे शोधे 
ही विस्तर आदि विछाना ) आवश्यकानादर ( भूख से पोड़ित 
होकर आवश्यक क्रियाओं का अनादर करना) ओर स्मृत्यन॒प- 
स्थान (विधि का स्मरण न रहना) के द्वारा यदि मैंने मन,वचन 
ओर काय से स्वयं अतिचार लागाया हो, उसमें दूसरे को 
प्रवृत्त किया हो या स्वयं प्रचतेने वालों की प्रशंसा की हो 
वह दिन भर का भेरा दोष व्यर्थ होये । ' 


( ५४३ ) 
पांचवीं प्रतिमा का प्रतिकेमण | 


पडिक्षमामि भंते सचित्तविरद्धिडिमाएं ६ढविकाइआ जीवा 
संखेजासंखेज। आउफाइआ जीवासंखेलासंखेज्ञा तेडकाइआ जीचा- 
संखेज्नासंखेजा वाउकाइआ जीवासंखेज्ताराँ वेजा वणप्फदिकाइआ 
जीवा शभ्रणंताणंत। हरिदाइयथा अकुरा छिएणा भिश्या एदेसि 
उद्दावणण परिदावण विराहणं उचचादो कद्दो वा कारिदो .चा कीरतो 
था समणशुमणिदो तस्समिच्छामि दुक्कई । 


अथे--है परमज्योति भमगवन ! में प्रतिक्रमण करता हूँ । 
पंचम सचित्तविरत प्रतिमा में, यदि मेने असंख्यातासंर्यात 
पृथिचीकायिक, जलकायिक, तेजस्कायिक और वायुकायिक 
तथा अनंतानन्त चनस्पतिकायिक एवं हरित अंकुर वरगेरह, 
इन जीवों का मन, वचन, काय ओर रूत, कारित, अलु- 
मोदना से छेदन भेदन किया हो, इनकी संताप या कष्ट 
पहुँचाया हो, अथवा इनके प्राणों का घात किया हो तो 
वह सब दिवससम्वन्धी मेरा पाप निष्फल होचे। 


पएृष्ठम प्रतिमा का प्रतिक्रमण । 


पडिक्कमामि भंते राइभत्तपडिमाए शवविहव॑रूचरियरस दिवां 
जो मए देवसिड अइचारो मणला वचिया काएण कदो था करिदो 
वा कोरंती वा समशुमणिदों तस्स मिच्छामि दुछढं । 


अर्थ -हे  मोहान्धकारविनाशकचणडमार्तड ! मैं 
प्रतिक्रमण करता हैँ; - छुठवीं राजिमक्तत्यागप्रतिभा में यदि मेने 
दिन में नव प्रकार ब्रह्मचये में मन, चचन, काय से स्वयं 


( ५४ ) 


दोप लगाया हो, अन्य को उसमें प्रबुत्त किया हो अथवा 


प्रवर्तेने वालों की प्रशंसा की हो तो वह रूच मेरा दिन भर का 
प मिथ्या होव। 


सातवीं ग्रतिमा का अतिक्रमण | 


पथ्क्किमसामि भंते इत्यिकद्ायत्तरेश वा इत्थिसणोहरांगशणिरि- 
क्खणेण वा पुच्चरयाण॒स्मरणेण वा मुकवकोपणरसासेबणेण वा 
शरीरमंडणेणश वा जो मए देवसिड अइचारो सणसा वचिया 
काएण कहो वा कारिदों वा कौरंतो वा समणुमणिदों तरस 
मिच्छु।मि दुक्‍कड । 


अथ--हे अनंगरणस्य ! में प्रतिक्रमण करता हूं । सात्तवीं 
प्रह्मचयप्रतिमा भे, स््लरीसरबन्धी कथाओं के कहने या 
खुनने से, उनके रमणीय मुख, स्तन आदि अंगी के देखने से 
पूवानुभूत भोगों के स्मरण से, कामोत्पादक गरिष्ठ पदार्थों के 
भ्रदाण से या शरीरश्टज्ञार से यदि मेने दोष लगाया हो, 
दूसरे को इनमे प्रवृत्त किया ही अथवा प्रयतेने वालों की 
अलुमीदना की हो तो यह मेरा मत, चचन, कायसम्वन्धी 
साथ दोष मिथ्या हो। 


आठवीं मतिमा का प्रतिक्रमण | 
पडिवकमासि संते आरंभविरदिपडिमाएु, कसायवसंगएण 


जो मए देवसिड आरंभो मणसा वचिया काएण कदो चा कारिदो वा 
कीरंतो दवा समणुमणिदो तस्समिच्छामि दुंक्‍्कर्ड | 


( ५४५ ) 


अथे-छे निष्कलंक ! मे प्रतिक्रमण करता हैँ, आठवीं 
आरस्मविरतग्रतिमा में यदि मेंने कपायों के चश होकर मन, 
चचन, काय से आरस्म किया हो, कराया हो, अथवा करने 
चालों की अनमोदना की हो तो वह' सारे दिन का मेरा 
पाप मिथ्या हो । 


नवर्मी प्रतिमा का अतिक्रमण । 


पड़िक्व भामि भंते परिः्गहंचिःदिपड़िमाएं वत्थमेत्तपरिश्गहादो 
अचरम्मि परिग्गहे मुच्छापरिणामे। जो भए देवसिड अइचारो मणसा 
चचिया काएण कदो या कारिदा वा कौरते। वा समणशुमणिदा तस्स- 
मिच्छामि दुक्कड । 


अथे-हे केवलिन ! में प्रतिक्रमाण करता हं--नवमीं 
परिभ्रहचिरत प्रतिमा भें यदि मेने वर्मा मात्र परिश्रह को 
छोड़ शेष किसी भी वस्तु में ममत्वभमाव धारण कर मन, 
चचन, काय से स्वयं दोष उत्पन्न किया हो, कराया हो अथवा 
करने धालों की अजुमोदना की हो तो वह सव मेरा दिन भर 
का पाप निष्फल हो |! 


दृशर्मी प्रतिमा का ग्रातेक्मण | 


पडिक्क्रमामि भंते अणुमहविरदिपडिमाए ज॑ किंवि श्रणु मणखां 
पुटठा पुट्ठेण कद वा क'रिदं वा कीरंतो वा ससशुमणिदा तस्स- 
मिच्छामि दुचक् । 

अथे--है प्रभो ! में प्रतिक्रण करता हूं--दशमीं 
अनुमतिविरत प्रतिमा में यदि मेंने पूछ कर या विना पूछे ही 


( ५४६ ) 


शगनमोदना कर अतिचार लगाया ही, उसमे अन्य को प्रवृत्त 
किया हो अथवा करने वालो की प्रशंसा की हो तो चह सब 
मेरा दिन भर का अपराध क्षमा हो | 


ग्यारहवीं प्रतिमा का प्रतिक्रमण । 


पडिक्कमामि भते उदिट्डविरदिपडिसाए उदिठठदेलबहुलं 
अ,हाशादिय धोहारियं वा भाहारावियं वा श्राहरिज्जंतं सम छुमणिद्ो तरप्त 
समिच्छामि दुबवकड़ । 


अथ--हे कमेरजविहीन ! में अपने लगे हुए दोपों का 
प्रतिक़तण करता हूँ-ग्यारहवीं उद्दिश्त्याग प्रतिमा मे 
यदि मेने वहुत से उद्दिष्ठ दोषों कर सहित भोजनादि स्वयं 
किया हो, कराया हो अथवा करने वालो की प्रशंसा की हो 
तो धह सब मेरा दिवससम्बन्धी पप मिथ्या हो। 


'इच्छामि भंते इमं णिग्गंध्य॑ पाव्ण अखुत्तरं केचलियं णेगाइय॑ 
सामाहय॑ संसुछं॑ सरलूघत्ताणं सिद्धिमागं॑ सेट्मिग्ग॑ खंतिमरां 
मेत्षिमगां मेरच्कपरग पमेक्खमसग्गं शिइजाणुरग्गं शिव्वाणमररं 
सच्चद.खपरिहाणिप्तर्गं छुचरिग्रप रिशिष्वाणमग्गं अविहतमविसंति पव्चय - 
णमत्तमं त॑ं मद्ृहामि त॑ पत्तियामि त॑ - रोचेमि तं फासेमि इदे उत्तर 
अर्ण ण॒त्थि ण भूद्‌ ण भव॑ भविस्सदि णाणेण वा दंसणेण वा चरित्तेण वा 
सुधेण वा इदो जीवा भिभमभति मुच्चंति परिशिव्याणयंति सब्बदु.खाण: 
मंतं करंति परिचवियाणंति सय्रणेसि संजदेमि उचरदेमि उचसंतेमि 
' उचचिणिपडिमाण. माय मेसम्रण. मिच्छुणाण' मिच्छुदंसण' 
मिच्छुचारितं . व पडि विरदेशि ' सम एणाणं सम्मद|सण' सम्म- 


( ५४७ ) 


रित् व रोचेस ज॑ं जिणवरेदि पण्णत्तो इत्यं मे जे केवि देवसिड राईड 
इचारो अणाचारो तस्स मिच्छामि दुक्क्ड । 


अथ--हे सन्मार्गप्रदर्शक ! में इस निम्नन्थपद की 
इच्छा करता हूं । यह निश्नन्थपद पापो से रहित, अनुपम, 
केचलीसम्बन्धी, आत्मस्वरूप, विशुद्ध, शब्यनत्नय का धातक, 
सिद्धि का मार्ग, उपशम या क्षपक श्रेणी के चढ़ने का कारण, 
क्षमा का निमित्त, मुक्ति का उपाय, मोक्ष का मागे, उत्कृष्ट 
मोक्ष का साधन, संसारपरिभ्रमण का नाशक, निर्चाण का 
निमितच, सर्च दुःखों की हानि करने वाला, उत्तम चारित्ररूपी 
हक साधक, वाघा से रहित,निर्वाध प्रवचचनस्वरुप और 
उत्तम हे । 


में उसी निम्न न्थ पद का श्रद्धान करता हं और उसी 
को स्वीकार भी करता हूँ, वह्दी मुझे विशेष रुचिकर हे 
उसका में स्पर्श करता हूँ । इससे उत्कृष्ट ओर कोई दसरा न 
तो वर्तमान में है न हुआ है ओर न भविप्य में होगा ही । 


झान, दर्शन, चारित्र ओर सूत्रके द्वारा इसी निम्न न्‍्थ- 
पद का आश्रयण करके ही जीव, सिद्धि (मुक्ति) या निरवाण 
भाप्त कर सर्व दखां का नाश करते हैं तथा तीनों लोक के 
सर्च. पदार्थों को जानने भी लगते है | 

में उस निम्न न्थपद्‌ को धारण करने के लिये इच्छुक 
हैँ, संयम धारण करने के लिये उद्यत हैँ तथा विपयामिलाए 
से भी रहित हूँ---मेरी विपयाभिलापा शान्त होगई है, में उपधि 
परियग्रह, मान, माया, अध्तत्य, मात्सय, मिथ्याज्ञान, मिथ्या- 
दर्शन और मिथ्याचारित्र का त्याग करता हैँ. ज्ञो सम्यग्शान, 
सम्यगद्शन और सम्यकचारित्र, भरी जिनेन्द्रदेव से फद्दे गये 


( पृष ) 


हैं वे ही अब मंझे अंधिंक रुचते हैं। इनके विपय में यदि मेने 
दिवस या रात्रि सम्बन्धी कोई अतिचार या अनाचार लगाया 
हो तो वंहे सब मेरा दोप व्यथं हो | । 


च्छामिं भंते वीरभास कांउस्सरग ज्रेमि जो मणए देवसिउ राईड 
अईचारों श्रणाचारों आमोगो अंणाभोगो काईड वाईंड माणसिउ दुच्चरिउ 
चारिउ दुड्भासिड दुष्परिणा वै3 दुस्समिणिउ णांणे दंसणे चरिशे सुर 
समाईये पुथारस एहँ पडिसमाणं विराहणाए अटठविहस्स कम्मेस्स णिग्घाद 
णाए अ्रणृहा उस्सासिदेण वा णिस्सासिदेश वा उम्मिसिदेण वा णखिमि््ि- 
देश वा खासिदेण वा छिंकिदेश वा जेमाईदेण वा सुहमेंहिं अ्रज्ञाच्लाचलेहिं 
दिद्विचत्ाचलेदिं एदेंहि सब्पेदि समाद़िं पर्तेहि श्रायारेद्धि जाव अ्रहंत्तारं 
भसयवंताणं पउजवासं करेमि तावकाय॑ पावकर्म्म दुच्चरियं वोस्सरासि । 
देसण वय इत्यादि निष्ठितकरण 'वीरभत्ति काउसगगं करेमि ( ण॒प्तो 
अरहंताणमित्यादि जाप्य _३६, जाप्य १८ थोस्सामीत्यादि ) 


. अ्र्थे--में इच्छा करता हं--वीर भगवान्‌ को लक्ष्यकर 
कार्योत्सगे ( शरीर से ममत्व छोड़ना ) करता हैँ, जो मेंने दिन 
में या रात्रि में 'अंतिचार ( ब्रत का एक देश भंग ) अनाचार 
( ब्रत का संधे देश भंग ) अंभोग और अनामोगरूप कॉंयिक, 
वाचनिक और मानलिक इुष्शांचरण स्वयं किया हो था कराया 
हो, दुएता से भाषण किया हो, स्व॑प्तादि में दोष लगाया हो 
अपने शान, दर्शन, चारितर, सच, सामायिक ओऔ< ग्यारह 
अतिंमाओं में विंराधेना की हो, आठ प्रकार के कमों को 
नष्ठ करने के लिंए, अन्यथा उछु वास 'या निश्वास ! लेने 
पलकों के ४ंधघांड़ने या वन्द करने सें, खांसने से, ' छींकने से 
जभाई लेने से, सूचम अंग ओऔर दृष्टि की चंचलंता से. 
आवश्यक क्रियाओं में दोप उत्पंत्न हुवा-हो तो जब-तक-मैं 
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भगवान अरहंत की पयु पासना करता हैं तव तक दुष्टाचरण 
या पापकर्म को दूर करता हूँ.। 'दंसणवय' इत्यादि निष्ठित 
करण चीरभमक्ति कायोत्सगं करता हैं। (यहां रे५ चार 
णमोकारः मन्‍्त्रका जाप करे तथा थोस्साम्यहं जिशवरे इत्यादि 
पू्वोक्त पाठ को १८ वार पढ़े ) 
य; सर्वाशि घराचराशि विधिवद्द्वष्याणि तेपां गुणान्‌ | 
पर्यायातपि-  भूतभाविभवतः सर्वानू सदा; सर्वेथा ॥ 
जानीते युगपतप्रतिष्तएमतः.. सर्घज्ञ॒ इस्युच्यते | 
सर्वेज्ाय. जिनेश्धनाय महते घीराय तरसमें नमः ॥ १ ॥ 
अर्थ--जो प्रत्येक समय में सम्पूर्ण चेतन-अचेतल द्वव्य 
तथा उनके गण ओर सम्पूर्ण भूत, भविष्यत्‌ और बर्तेमान 
'कालीन पर्यायों को हमेशा सब प्रवार से शुगपद्‌ यथाथे 
जानने के कारण, सर्वश कहा जाता है, उसीसबेश, जिनेश्ध्रर 
श्रीमहावचीर प्रभु के लिये मेरशा|नमरफार ही ॥ १५ 
पारित -सर्वजिनेश्चरित प्रोक्त व सर्वशिष्येग्यः । 
प्रयमासि पंचभेदं॑ पंचमचारित्रतलामाय ॥ हे ॥ 
अथर--जिस यारित्र कां सर्वे -तीर्थड्वरों ने स्वयं ही परि 
पालन किया है तथा जिस चारित्र के.पालन करने . का. उन्होंने 
अपने सभी,शिष्यों को उपदेश .भी दिया है, मैं पत्चम यथा- 
. व्यात चारित्र कीं धात्ति की अभिलापा:से,उसी पश्च भेद्‌,रूप 
चारित्र को नमस्कार करता हूँ ॥ २॥ 
' इच्छामि:भंते .पढिक्मणाइबारमाकोचेड' तत्थ देसासि झाझा- 
, सणणासि भ्राथाणाति ग्राकाजासि आमुद्यासि आशाउस्सग्गासि:आपणा- 
मासि आश्रापताति अपडिक्रमणाएं ,छुसु श्रावासएसु परिहीयदा जो 
गपु ्रच्चासणा मणस्थ बचिया काएण कदो वा कारिदो वा -कीर्रतो ,चा 
समशुमणिणदो तस्स मिच्छामि दुकई ( दंसणमित्यादि') -चड़प्रीस 


( ६० ) 


तित्थयर भत्तिकाउस्सर्गं करोमि ( णमो शअरहंताणमित्यादि थोस्सा- 
मीत्या३ ) 

अर्थ- हे पस्मात्मन | में इच्छा, करता हूँ-प्रतिक्रमण 
करने में लगे हुए दोषोंकी आलोचना करता हूँ । प्रतिक्रमण 
करने में जो मुभसे देश, आसन, स्थान, काल, मुद्रा, कायो- 
त्सग, श्वासोच्छ वास और नमस्कारादि तथा ६ आवश्यकों से 
सम्बन्ध रखने वाले मानसिक, वाचनिक, कायिक एवं कृत- 
कारित, अनुमोदित दोष हुए हो वे सब निरथंक हो | 


( दंसणु-इत्यादि पाठ वोलना चाहिए ) चौवीस 


तीथंडूरों की भक्ति-पूवेक में कायोत्सगें करता हैं ( यहां 
ण॒मो अरहंताणं--इत्यादि ओर थोस्सामि इत्यादि पाठ बोलना 
चाहिए ) | 
चउठचीस तित्थयरे उसहाई चीर पच्छमे बंदे । 
सन्वेसि गुणगणहइरसिद्धे सिरसा णमंसासि ॥ 


अथ-में त्ृपभदेव को आदि लेकर महावीरपयें'त 
चोवीस तीर्थंड्वर, सस्पूर्ण गणधर और सिद्धों की मस्तक 
' नमाकर नमस्कार करता हूँ । 

'. इच्छामि संत्ते चडझवीस तित्थयरभ्षत्ति काउस्पगो कश्नों तस्सा 
ज्ोचेड' पंचमद्ााकल्‍लाणसंपरणाणं अद्ठमहापडिहेस्सडियाणं चडतीसा- 
तिसयविसेस संज्ुताणं॑ बत्तीस देविंदमशिमउडमत्थयमहियारं वलदेद 
चासुदेव 'चक्तहर रिसि सणि जइणागारो विगूढाणं धुइसयसखसहर्स- 
शिल्लयाणं उसद्राइवीरप्च्छिममंगजमहापुरुषाणं णिच्चकाल॑. भघन्च मि 
पूजेमि वंदामि णमंसामि दुःवसक्खउ - कम्मदखड बोहिलाहो खुगइ़ 
गमणं “समादिमरणं जिनगणसंपत्ति होठ मेड्म॑, दंखंयावय इत्यादि 
'सच्वाइचारविप्तोहिशिमित्त॑ पुच्वादरियक्मेण. आलोयण ओसिद्ध 
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भर्ति पडिक्रमणभर्ति वीरभंत्ति चठवीस तित्थयरंभत्ति कृत्वा तद्धीना- 
घिकत्नादिदोपविशुद्यर्थ . श्रोसमाधिभर्सि काउस्लग्यं * कारोम्यहं 
( णर्ो अरहंताणं जाप्य $ ) | 


अर्थ-मैंने जो चौबीस ती्थेड्रों की भक्ति करके कायोत्सगे 
किया है, उसमें उत्पन्न हुए दोषों की आलोचना करता हूं । 
जो पशञ्च महाकब्याणक, अ्ट महाप्रातिहाये ओर चोतीस 
अतिशय सहित है, मणिमयी मकुटों को .धार्ण करने च ले 
इन्द्रों से पूज्ञित हैँ, वल्देव, नारायण, चक्रवर्ती, ऋषि, मुनि 
यति-और झवागार--इनसे वेष्टित हैँ और लाखों स्तुतियों 
के स्थान है, उन ऋपभदेव की आदि लेकर महावीर पयेन्‍्त 
महल महापुरुषों ( तीथेडूर ) की में हमेशा पूजा करता हैँ, 
वनन्‍्दना और नमस्कार करता हूँ । मेरे दुख तथा उनके 
निमित्तमूत कर्मों का क्षय होकर समस्यगदर्शन, . सस्यग्झञान 
ओर सम्यकचारित्र की प्राप्ति हो, उत्तम गति में गमन हो 
समाधिमरण ओर जिनगुणरूपी सम्पत्ति की प्राप्ति हो। 
दंसणवय--इत्यादि सचे दोपों को शुद्ध करने के लिये पूर्वा 
चार्यों के क्रम से में आलोचना करके श्री सिद्धभक्ति, प्रति- 
क्रमणभक्ति, चीरमक्ति ओर चोबीस तीर्थकरों की भक्ति करके 
उसमे होने वाले हीनाधिकतारूप दोषों को हर करने के लिये 
समाधिपूवक कायोत्खगे करता हं, (& वार पंच नमस्कार 
मंत्र जपना चाहिये ) 


अथेष्टप्राथेना-; थग्ग करण चरणं द्वच्य नमः | 
' « ध्र्थ--अथानंतर में अभीष्प्राप्ति के लिये प्रार्थना 


करता हं--प्रथभानुयोग, करणानुयोग, चरणांतुयोग और 
दृब्याजुयोग को मेरा! नमस्कार हो | 


( देर ) 


शास्रास्यासों जिनपतिंनुत्तिः -संगतिः सर्वेदाय्यें: । 
सदूवत्तानां ग्रुणयंशकथा दोपबादे च मोनम्‌।॥। 
सर्वेस्थापि प्रियहितवचच्चो भावना चाग्मतत्वे | 
संपर्यतां। मस भवभये. यादवदेतेडपचर्म:ः ॥ 


अर्थ-हे प्समेप्ठिन्‌ ! मेरे सदा जैनागम का अभ्यास, 
जिनेन्द्रदेव की ही स्तुति ओर सज्जनों की संगति प्राप्त हो । 
में सदा समीचीन चारित्र के धारण करने चाले महा- 
पुरुषों के भुणसमूह का कींतदेन करता रहेूँ, उनके दोपों के 
प्रंकट करने में मझे सदा मोनत्रत का हो आलम्बन हो 
मेरे वचन सब प्राणियों को प्रिय ओर हिद्धकरक हा तथा 
भावना अंधत्मतत्वविषयक ही हो। हे जगठद्धारक प्रसी! 
जब तक मेरे लिये मोक्ष की प्राप्ति न हो तव तक मुझे डपयु क्त 
सामग्री सदा प्राप्त हो, यही मेरी इएट प्रार्थना है। 
'तव पादी मम हृद्ये मम हृर॒यं नव 'पदद्वये लौनम। 
निष्ठतु 'निनेन्द्र । तसावध्यायन्निर्वाणसंप्राप्ति:.॥ 
'अथथ-हे जिनेन्द्रदेव, जब तक मुझे निर्वाण (मोक्ष) पद 
'की प्राप्ति न ही तव तंक आपके चरणशु-कमल तो मेरे -हृदय 
'म॑ और सेरा हृदय आपके चरणो-मे. ही रहे । 
झदखर पयत्थद्वीश मत्तांहीणं च.ज॑ मए भरणियं | 
ते खमउ णाणदेवय मभन्झ्वि दुक्खकखयं दिनु:॥ 
अथै-हे ज्ञानी भगवन ! मेंने अल्पक्षता के कारण 
झेज्तलर, पद अये और -मात्राओं से रहित.जो कुछ भी वर्णन 
, किया-है, उसे क्तमा कर मेरे हुःखों को नए्ट कीजिये । 


॥ इंति ॥ 


( ६३ ) 


आलोचना पाठ 


( गिरधरशरमाकृत ) 

हैं. दोष है गुण महेश मनुष्य हूँ में | 

है पुएय पापमय भानव देह मेरा॥ 

जो नाथ दोप ब्रत के मुझ से हुए हाँ। 
'कीजे क्षमा कर -कृपा भगवान याचू"॥ १॥ 
मेने ध्रभो स्वपर का हित ना विचारा 
अज्ञान मोहवश दुगुण चित्त धारा॥ 
पूरा किया न जगदीश्वर काम प्यारा, 
कीजे क्षमा कर कृपा भगवान याचू"॥२॥ 
जिहा रही न वश में रस भी नछोड़ा। 
मोड़ा न नेंक मुख डुदेम दृत्तियों से॥ 
नाना अनर्थ कर अथे समथे जोड़ा। 
क़ीजे क्षमा कर कृपा भगवान याचू॥ ३॥ 
हे नाथ ध्यान धरके तुमकी न ध्याया। 
स्वाध्याय में मन लगा न मजा उड़ाया ॥ 
पाया प्रमोद विकथा कर .नाथ मेंने। 
कीजे क्षमा कर रूपा भगवान याद ॥ ४॥ 
मैंने प्रमादवश डुग्रुण .भी किए हैं । 
'गाहस्थ्य कर्म यत्ना विन हो गए हैं॥ 

हा लोक के हृदय भी मुझ से उुखे हैं। 
कीज्े क्षमा कर कृपा भगवान याचू ॥५॥| 
झाराधना मन लगा कर की न तेरी। 


( ६४ ) 


देती रही जगत में चल द्ृत्ति फेरी॥ 
ऐसी हुई प्रभु॒ भयंकर भूल मेरी। 
कोजे कमा कर कृपा भगवान याचू॥ ६॥ 
वांधे प्रभू छुछत के वहुधा नियाणे!। 
नाना प्रकार रस हास्य विलास माश॥। 
जाने न कमरिपु ना तुमको पिछाने। 
कीजे क्षमा कर कृपा रूगवान याचू -७॥ा 
अध्यात्म का रस पिया छक खूब मेंने। 
संसार का हित किया भरपूर मेंने॥ 
आलोचना इस तरह करते दनी ना! 
कौीजे क्षमा कर कृपा भगवान याचू ॥5 ॥ 
घदकाय जीच करुणा करते न हारा। 
' मार प्रमाद सन में न कपाय चारा॥व। 
आलीोचनाः इस तरह करते वनी नसा। 
कीजे क्षमा कर कृपा भगवान याद ॥ ६॥ 
संसार का हित सहेश महा करें तू। 
हैं ये प्रसिद्ध अमनस्क मुनीन्‍्द्र है तू॥ 
तो सी तुझे न अपना सव दे सका में। 
कीजे क्षमा कर कृपा भगवान याचू ॥ १२०॥ 
गंसीर ध्यान धरके भगवान का जो। 
आलोचना पढ़ करे निज्ञ झुद्ध देही।॥ा। 
हो जादिरत्वे चह कीति अनन्धय पावे। 
सरूञ्यसिद्धि चर पत्तन को चखावे॥ ११॥ 


५ एड ) 


जिन्होंने मन मार लिया ! 





हम उनके दे दाप्त जिन्होंने मत मार लिया ॥ टेक ॥ 
तज आडम्बर भये दिगम्बए, जीते विषय कपांय। 

शान ध्यान तप, लीन रहें जे आतम ज्योति जगाय ॥ जिन्दोने० 
क्रोथ लोभ के भाव निवारे, मारे काम क्रूर । 
माया-विष की, वेल उपाड़ी मान किया चकचूर ॥ जिन्दोंने० 
कंबन कांच वरावर जिनके बरी मीत समान । 
सुख-दुःख जीवन-मरण एक सम जाने महल-मशान।जिन्दोने० 
तप क॑ तोप ज्ञान का गोला लेय क्षमा-तलवार। 
मोद-महारिपु मार पछाड़ा आतमवल को सम्दार।। जिन्होंने० 
उनही जैसी चर्या जिस दिन हो जावे शिवराम! | 

ता दिन की वलिदयारी जाऊं भेंटे गुरु गशधाम ॥ जिन्दोने० 





( एए ) 
३ से 
चता |! व 
च्प्््््ि< नये 


चेतो चेतन जी राजरे चेती चेतन जी राज । 
सणय्से सहु सगला काज रे ॥ चेती ॥ १॥ 

आ कुमती डांकण वलगी, हेया मा होली सलगी । 
सूकी दे तेणे अलगी रे ॥ चेती || २॥ 

तू छे अनंता ज्ञानी, शा ने थयो अभिमानी । 

तू केम वन्यो वेभानी रे ॥ चेती ॥ ३ ॥ 

विपषयविप घोली पीधू , निज अछत छोड़ी दीधू' । 
चोगति फरवानो कीधू' रे ॥ चेतो ॥ ४ ॥ 

भूरख मन ममता मेली, विपयो ने दीजो ठेली । 
भूं ठी जग जाल ग॒ थेली रे ॥ चेतो ॥५॥ 

संसार ने मू ठो जाणी, समभी ले सूरख प्राणी | 
तू केम करे धूल घाणी रे ॥ चेतो ॥ ६॥ 

' शत्नत्रय ने तू धरजे, निज्ञ आतम ध्यान तू करजे | 
सहजे शिवनारी बरजे रे ॥ चेतो ॥ ७॥ 

कचरा भाई अरजी सारी, सहु सुणजो नर ने नारी । 
भावे भजो च्रियुरारी रे॥ चेतो ॥ ८॥ 
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